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Utmattningssyndrom
Vad är utmattningssyndrom och hur man kan se 
varningstecken? Vilka faktorer kan försvåra 
respektive underlätta tillfrisknande?

Föreläsare: Susanne Ellbin, leg psykolog och 
forskare, Institutet för stressmedicin

Föreläsningarna filmas och hittas i efterhand på 
halsolots.se/filmarkiv. 
I samarbete med Hälsolots Centrum.


