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Enkla danspass
for kvinnor

Hang med pa dansmix - ett traningsbaserat danspass i grupp!
Vi koér enkla rérelser och olika dans- och musikstilar.
Det ar gratis att delta.

Plats
Skatas motionscentrum

Tid och datum
Varje onsdag klockan 13-14.

€> Vi bérjar onsdag 17 januari
och haller pa till onsdag
29 maj.

Boka din plats

Du bokar din plats till passet
varje vecka. 15 platser, forst
till kvarn.

Hor av dig till:

Susanne Olausson,
aldresamordnare.

Telefon: 031-365 78 97
E-post: susanne.olausson@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Varmt
valkommen!

goteborg.se/tranagratis



