BIBLIOTEKET

Halsa pé Trappscenen
Stadsbiblioteket
IuI‘Che“ vid Gotaplatsen

Utmattningssyndrom

Vad ar utmattningssyndrom och hur man kan
se varningstecken? Vilka faktorer kan forsvara
respektive underlatta tillfrisknande?

Forelasare: Susanne Ellbin, leg psykolog och
forskare, Institutet for stressmedicin

Datum: Onsdag 24 januari, kl. 12:00-12:45
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Artificiell intelligens
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Vad innebar utvecklingen av Al for vart
valbefinnande?

Forelasare: Carl Heath, senior forskare, Rise:
Svensk forskning for hallbar tillvaxt

Datum: Onsdag 21 februari, kl. 12:00-12:45

Vejp, snus och lustgas

Hur paverkas unga? En genomgang av
aktuella trender bland unga och vilka
konsekvenser det far for halsan.

Forelasare: Maria Martini, utvecklingsledare
ANDTS — alkohol, narkotika, dopning, tobak
och spel forebyggande, Goteborgs Stad

Datum: Onsdag 27 mars, kl. 12:00-12:45
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Forelasningarna filmas och hittas i efterhand , .
Vi finns dar du ar pa halsolots.se/filmarkiv. Jﬁ;‘ _ Goteborgs
goteborg.se/stadsbiblioteket | samarbete med Hélsolots Centrum. E’ St ad



