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Mycket tid framfor skiarm
splittrar barns liv

Overvikt, koncentrationsproblem, himmad sprakutveckling etc kan bli féljden
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Barn tillbringar allt mer av sin tid fram-
for en skidrm: tvoch dvd, dator, surfplat-
ta, smarttelefon, dataspel och sa vidare.
I USA har méanga tv savil i vardagsrum-
met och i koket som i barnets sovrum
[1]. Ocksa i Sverige blir det allt vanligare
med flera tv-apparaterihem-
men. Skolbarn i USA till-
bringar genomsnittligt ca 6
timmar varje dag vid en
skdrm, varav 4 timmar fram-
for en tv och 2 timmar med
en dator [2].

»Déaremot stjil
det tid fran
barnens naturli-
ga lekar, fantasi-

skriftform i stillet for att ihAgkommas
utantill.

Vi outsourcar vart minne till harddisk
Det ir kanske just detta som ir proble-
met, enligt den amerikanske ekonomi-
journalisten Nicholas Carr [5]. I och
med att vi outsourcar en stor del av vart
minne till en harddisk blir vart minne
samre. Om den sociala kommunikatio-
nen sker huvudsakligen via Facebook
och dylikt, blir vi simre pa att kommu-
nicera direkt med varandra. Var empa-
tiska formaga avtrubbas da
viinte forstar de emotionella
signalerna.

Sedan vi levde i jigarsam-
hilletiforntiden &r vi hela ti-
den beredda pa om ett djur
prasslar i buskarna, en fisk

Vi ligger nog inte sérskilt dréommar och skvalpar i vattnet eller fien-
langt efter. I och med att sa- Samvaro med der hotar oss. Vartenda lite,
vil férskolor som skolor bor- forildrar, lukt- eller synintryck av ett
jar infoéra surfplatta som syskon och tdnkbart jaktbyte ger oss en
laroverktyg kommer skidrm- dopaminkick sa att vi blir

lekkamrater.«

tiden att oOka ytterligare.
Ungdomar i Europa &ar upp-
kopplade till internet och sociala nét-
verk i genomsnitt 12 timmar i veckan

[3].

Manga tror att barnen blir smartare
Maénga forildrar och lirare dr entusias-
tiska och tror att barnen blir smartare.
Forvisso har det visat sig att vuxna som
surfar mycket stimulerar centra i hjir-
nan, som har med kognition och besluts-
fattande att gora. Kirurger som agnat
mycket tid till dataspel sedan de var unga
blev skickligare att operera via robot 4n
de som inte gjort det [4]. Svenska barn
som oOverskoljs av engelska ord blir san-
nolikt bittre pa engelska dn exempelvis
franska och tyska barn, som far det mes-
ta serverat som dubbat pa skiirmen.

Det &r inget tvivel om att barn och
ungdomar i dag dr betydligt mer orien-
terade om vad som hinderivérlden tack
vare tv och internet. Att ifragasitta
barns 6kande anvindning av datorer,
lasplattor och mobiltelefoner &r lika re-
aktiondrt som nir man ifragasatte in-
troduktionen av telegrafen, telefonen
och radion.

Men redan de gamla grekerna var kri-
tiska till pergamentrullarna, eftersom
de innebar att sagorna formedlades i
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alerta. I vara hjarnor har vi
en kontinuerlig aktivitet,
som haller oss i stindig beredskap
(hjirnans »morka energi«) [6]. Sa fort
det hinder nagot fokuserar vi aktivite-
ten till hjirnans alarmcentra.

I dag uppmirksammar vi i stillet
klicket nar ny e-post anlinder till var
dataskdrm, sms-pling i smarttelefonen
och »breaking news« pa tv-skirmen [5].
Vuxna méanniskor kan vil delvis koppla
bort alla dessa distraktioner, men barn
har svarare att gora det, varvid deras
tillvaro fragmenteras alltmer.

ADHD och mycket tv-tittande

Det ir inte helt latt att vetenskapligt
visa hur skirmtittandet paverkar hjér-
nan och beteendet. Pa grundval av djur-
experimentella studier kan man anta
att synaptogenes och uppkopplingen av
nervkretsar paverkas [7].

Ien omfattande prospektivstudie har
barnldkaren Dimitri Christakis i data-
metropolen Seattle visat att 3-aringar
som tittat mer 4n 3 timmar per dag pa tv
blev mer ouppmirksamma och okon-
centrerade nir de sedan borjade skolan
in de som tittat mindre pa tv [1]. Man
kunde se en direkt dos-responseffekt.

Huruvida dessa barn verkligen ut-
vecklade ADHD ar mer kontroversiellt,

Att pedagogiska dvd-program som Baby
Einstein och Baby Mozart skulle ha en posi-
tiv effekt pa sprakinldrning kunde inte vi-
sasienundersdkning av barn under 2 ars
alder; tvdrtom visade de sig ha en negativ
effekt pa de yngsta barnen.

eftersom orsaken till ADHD anses vara
huvudsakligen genetisk. Det ar dock
mojligt att tillstandet forvirras hos
barn med anlag fér ADHD.

Baby Einstein och Baby Mozart
Sprakutvecklingen forsenas av for
mycket tv-tittande. Man skulle kunna
tro att pedagogiska dvd-program sasom
Baby Einstein och Baby Mozart borde
ha en positiv effekt pa sprakinliarning.
Det kunde dock inte visas i en under-
s6kning av1000 barn under 2 ar. Tvirt-
om visade de sig ha en negativ effekt pa
de yngstabarnen [1].

Kroppsvikten oOkar genomsnittligt
med 1 kg per timmes dagligt tv-tittande
hos barn [8]. Det beror inte bara pa att
barnen ror sig mindre, utan ocksa pa att
barnet framfor en tv-skdrm inte kéinner
nagon naturlig mittnad, utan fortsitter
att smaita. Tv-reklam for hamburgare,

HESAMMANFATTAT

Manga barn tillbringar det mesta av sin
vakna tid framfor skarm.

Detta fragmenterar tillvaron och kan leda
till koncentrationsproblem, forsamrad
sprakutveckling och lasférmaga samt Gver-
vikt.

Den amerikanska barnlakarakademin re-
kommenderar att barn under 2 arinte ska
titta pa skdarm 6ver huvud taget.
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lask etc gor inte saken bittre. I en au-
stralisk understkning visades att tiden
framfor skdrm korrelerar mer till fetma
in brist pa fysisk aktivitet [9].

Naturlig lek ger socialt samspel
Ungdomar, séarskilt pojkar, som tittat pa
tv mer 4n 3 timmar per dag uppvisade
oftare kriminellt beteende, enligt en
studie som publicerats i Science [10].
Om man far se 200000 valdsscener pa
tvinnan man fyllt 18 ar (genomsnittet i
USA), kanske det inte dr sa konstigt.
Styrkan med denna studie var att man
korrigerat for andra sociala faktorer.

En viktig faktor kan ocksa vara att
tv-tittandet minskar tiden fér spontana
lekar. Det ar just genom fantasilekar
som barnens Kkreativitet stimuleras.
Latsasslagsmalen #r viktiga for att lira
sig hur ett knytnévsslag eller brottar-
grepp kinns. Barn som inte far leka na-
turligt riskerar att oftare utveckla aso-
cialt beteende [11].

Formagan till empati har férsamrats
de senaste 30 aren, enligt en studie som
omfattade 14 000 collegestudenter. Det
kan bero pa att formagan att lira sig det
sociala samspelet avtrubbas, enligt den
amerikansk-brittiske psykologen Aric
Sigman [3]. Méanniskan ar sédrskilt ut-
rustad med spegelneuron, som gor att vi
kan hidrma vara fordldrars och lirares
beteende. Det kan knappast ersittas av
en skdrm.

Fler rostade i Big Brother @n i EU-valet
Tv borde vil dndéa vara bra for att oka
barnets samhillsorientering och for de-
mokratin. Men eftersom tv-utbudet do-
mineras av dokuséapor och realityserier,
verkar inte de samhaéllspolitiska pro-
grammen ha haft tillrackligt inflytan-
de. I Storbritannien noterades att fler
ménniskor rostade i dokusépan Big
Brother dn i EU-valet ar 2009.

Det skulle inte férvana mig om en del
unga méinniskor i dag 4r mer benigna
attrostaiLet’s dance eller Eurovisions-
schlagerfestivalen dn i politiska val.

Forsiktighetsprincipen bor tillimpas
Nicolas Carr [5] och Aric Sigman [3]
framtridder som frilsare som talar om
syndafallet, dvs skdrmen - vare sig det
ar fraga om tv/dvd, dator eller smartte-
lefon/surfplatta. Sigman anses vara
sirskilt konservativ i sin syn inte bara
péd medier utan dven pa barnuppfostran,
nir han uppmuntrar fordldrar att aga
sinabarn.

A andra sidan maste Statens medie-
rads utredning [12], som mer eller min-
dre helt negligerar farorna med valds-
dataspel, ocksé ifragasittas.

Detsaknas tillricklig vetenskaplig do-
kumentation for att helt sdkert kunna ge
rad till férdldrar om hur mycket tid barn
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kan tillbringa framf6r skdrm. Vi kanske
befinner oss i den situation som radde
nér de forsta rapporterna om rékning-
ens skadeverkningar framlades. De till-
bakavisades kraftfullt av experter vid
det amerikanska hilsoinstitutet NTH.

Min uppfattning ar att man bor till-
lampa en forsiktighetsprincip, som all-
tid nér det kommer négot nytt larm om
exempelvis en skadlig kemikalie. Tills
vidare férordas den amerikanska barn-
likarakademins rekommendationer [2]
imodifierad form:

e Barn under 2 ar ska inte titta pa tv/
dvd/surfplatta 6ver huvud taget. For
barn mellan 2 och 3 ar bér skidrmtit-
tande minimeras.

« Aldre barn i forskoledldern (3-7 &r)
kan titta pa tv/dvd 1-2 timmar per
dag. Man bor vilja program som ar
berittande. Forilder eller annan vux-
en person bor vara med. Det finns
ingabevis for att surfplatta och dylikt
stimulerar sma barns intellektuella
utveckling, men inte heller for att det
ir direkt skadligt. Diremot stjil det
tid frdn barnens naturliga lekar,
fantasidrommar och samvaro med
foraldrar, syskon och lekkamrater.

« Skolbarn (7-15 ar) kan fa titta pa tv/
dvd ldngre tid, men absolut inte mer
dn 3 timmar samma dag och da bara
vid enstaka tillfillen sdsom stora
idrottsevenemang. Det ir svart att
exakt ange maxtid fér dataanvind-
ning, men man bor se till att det inte
tar for mycket tid fran fysisk aktivitet
och social samvaro. Det ar viktigt att
fordldrarna kontrollerar att barnen
inte utvecklar ett dataspelsberoende.

e Barn bor absolut inte ha egen tvisina
rum. Tv:n bor inte jamt sta paslagen i
koket eller vardagsrummet. Barnet
bor inte dta framfor tv:n. En tv-fri
kvilliveckan rekommenderas.

B Potentiella bindningar eller jéivsforhallan-
den: Inga uppgivna.
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