Cirkeltraning inomhus
- for dig 18-66 ar

Enkel traning for dig som vill komma igang NAR: Mandagar
med fysisk aktivitet. Vi varvar latta kl. 14.45-15.30
konditions- och styrkedvningar. Passet 8 september —

leds av leg. fysioterapeut. Inga 24 november 2025

omkladningsrum. 12 tillfallen.
VAR:

_ _ Kulturhuset Kaken
Drop in och kostnadsfritt! Kalltorpsgatan 2
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