Om studiecirkeln

Studiecirkeln leds av peer supporters:

» Det ar personer med egen erfarenhet av psykisk ohalsa som
jobbar med att stoétta andra.

Vi tréiffas 10 gdnger:

» Vi funderar 6ver var egen aterhamtning och vad som ar viktigt pa
vagen. Vi kikar pa strategier som kan starka oss, pa utmaningar och
hur vi kan hantera dessa, och hur vi kan

arbeta med vara framtidsmal.

Kursen startar tisdag 17 februari
kl. 13:30-15:30 pa Lagerhusets bibliotek,
Heurlins plats 1, ndra Jarntorget och ar

kostnadsfri.

Cirkelledare Ola och Asa, peer supporters

Allas olika erfarenheter dr det viktigaste verktyget:

» Vi anvander oss av samtal, reflektion och kursmaterial som
utvecklats av egenerfarna. Vi delar det vi sjalva vill och det som
pratas om i studiecirkeln stannar mellan oss.

Studiecirkeln kan bidra till att du:

tar steg mot aterhamtning och personliga mal
lar dig av andras resor

hittar vad som hindrar och hjalper dig i vardagen
pratar och tanker snallare om dig sjalv.

Anmal intresse eller still en fraga om studiecirkeln:
peersupport@socialcentrum.goteborg.se



Forskning pa studiecirkeln

Peer Support blir allt vanligare, men det saknas fortfarande
forskning om hur stoédet kan ges pa basta satt.

Genom att delta i den har studiecirkeln bidrar du med viktig
kunskap om hur stod fran personer med egen erfarenhet i sin

yrkesroll, kan funka pa basta majliga satt!

For deltagare innebdir forskningen att:

o alla fylleri frageformular anonymt fére och efter studiecirkeln
samt tre manader efterat

e nagra av de som vill blir intervjuade om sin upplevelse av
studiecirkeln och Peer Support

e alla uppgifter som lamnas i formular eller intervjuer
anonymiseras, sa ingen ser vem som har svarat vad.

Forskningen gors i samarbete mellan Lunds Universitet och NSPH
(Nationell Samverkan for Psykisk Halsa). NSPH ar ett natverk for
patient-, brukar- och anhorigféreningar.

Ditt deltagande
och dina svar
ar otroligt vardefulla!



Har du fragor om vad
forskningeninnebar?

Varmt valkommen att kontakta oss!

Filippa Gagnér Jenneteg
Processledare
Arbetar pd NSPH Vdstra Gétaland och Géteborg

filippa@nsphvastragotaland.se

Patrik Engdahl
Forskare
Arbetar pd Lunds universitet

patrik.engdahl@med.lu.se

Elisabeth Argentzell
Forskare och projektledare
Arbetar pd Lunds universitet

elisabeth.argentzell@med.lu.se




