Tips pa sommaraktiviteter 2025!

Nedan hittar du blandade tips pa sommaraktiviteter som uppmuntrar dig till att utforska staden
med nya 6gon. Alla aktiviteter &r kostnadsfria!

Testa pa traning med instruktor i Dalens utegym

Tréana gratis och nar som helst pa nagot av stadens utomhusgym. Bredvid varje station finns
instruktioner for hur du kan gora olika 6vningar samt att du kan kika

pa instruktionsfilmerna(Lanken 6ppnas i ett nytt fonster).

Onskar du inspiration och tips pa hur du kan anvanda Dalens utegym sa finns det instruktor pa
plats tisdagar kl. 13.30-14.30 och torsdagar kl. 17.00-18.00.
Hélsolots | Sommartréning i utegymmet

Gratis sommargympa i Slottsskogsvallens entrépark

Valkommen pa utomhusgympa i entréparken i Slottsskogsvallen i sommar! Vi gor enkla
ovningar under ledning av instruktor fran Idrott- och foreningsforvaltningen. Traningen haller
pa mellan vecka 26-35. Du behover inte foranmala dig!

Mandagar kl. 11-12 (start 23 juni)

Torsdagar kl. 11-12 (start 26 juni)

Var: Entréparken Slottsskogsvallen (under spegeltaket). Margretebergsgatan.

Las mer om trdningen

Besok Action Park i sommar!
L &na skateboard kostnadsfritt
Mandagar kl. 11.30-19.00, 16 juni — 11 augusti

Lana bocker nar Bokcykeln besoker ActionPark
Tisdagar kl. 13.00-16.00, 17 juni — 12 augusti

Lyssna p& Kultursommarjobbarnas spelningar
Onsdag 2 juli och 9 juli kI. 13.00-16.00

Bokcirkel for foraldralediga

Torsdag 26 juni kl. 10:30-12:00

Pa Harlanda-Orgryte Bibliotek, Kalltorpsgatan 2

For dig som ar foraldraledig och gillar att lasa. Cirkeln ses en gang i manaden och laser till
varje tillfalle en bok som diskuteras 6ver en fika medan barnen kryper omkring. Cirkeln leds
av deltagarna sjalva. Till traffen 26 juni lases boken Paradais av Fernanda Melchor.

Fri entré, fika ingar, boka plats. F6r anmélan och fragor:
harlandaorgryte.bibliotek@kultur.goteborg.se
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Djurprat i barnens zoo i Slottsskogen

Kom och titta pa nar Slottsskogens djurvardare matar parkens djur. De berattar samtidigt
massor med spannande information om djuren och deras speciella egenskaper. Dagligen
under Barnens zoos Oppettider (24 april till den 31 augusti).

Lindertdssvin klockan 11.45
Knubbsal klockan 14.00
Humboldtpingvin klockan 14.20
Alg klockan 14.50

Oppet hus med volontérer

Frivilligcentralen Knuten, Rastensgatan 4

Oavsett om du har planer for sommaren eller inte, sa finns det alltid hjarterum hos oss. Pa
Knuten kan du hitta gemenskap. Har kan du njuta av gott kaffe och trevligt sallskap, engagera
dig i intressanta samtal, folja med pa utflykter, starta eller ga med i intressegrupper, gora
roliga workshops, skapa, musicera, titta pa film, odla med mera. Har finns plats for dig!
Tisdagar 10 juni—29 juli kl. 13:00-16:00, drop-in.

Citypolarna arrangerar aktiviteter i sommar!

Hang med pa andras eller skapa aktiviteter med andra. Det ar ett enkelt satt att umgas och
skapa nya bekantskaper.

| citypolarnas kalendern hittar du alla typer av aktiviteter for saval sma som stora grupper -
helt enkelt nagot for alla. | Goteborg blir det bland annat i sommar; Megapicknick, Bio
tillsammans, Shared reading prova pa, Promenad i Tradgardsforeningen, Musikbingo,
Minigolf, folj med pa konserter och mycket mer.

Ta del av alla aktiviteterna i kalendern

Sjalvhjalpshuset Solkatten arrangerar fler prova-pa-grupper
Har ar nagra exempel. Las mer och anmal dig via respektive lank.

Sjalvkansla och personlig utveckling -prova pa 19 juni

Existentiella frdgor, meningen med livet — prova pé 23 juni

Meningsfull gemenskap for seniorer — prova pa 25 juni

Hogkanslighet — prova pa 24 juni

Foraldragrupp — prova pa 24 juni

Social fobi/angest/radsla — prova pa 24 juli

Nar livet forandras — online prova pa 28 juli

Ungdomsgrupp — prova pa 13 augusti

Mansgrupp — online prova pa 21 augusti



https://goteborg.se/wps/portal/kalendarium/kalendarium-start?activityId=7d1c4d57-51fd-47b9-acbe-eda30ab0ac31
https://www.svenskakyrkan.se/orgryte/frivilligcentralen
https://www.citypolarna.se/calendar.php
https://sjalvhjalp.com/gruppstarter/
https://www.eventonline.se/anmalan.php?eid=14845&key=092
https://www.eventonline.se/anmalan.php?eid=14837&key=092
https://www.eventonline.se/anmalan.php?eid=14854&key=092
https://www.eventonline.se/anmalan.php?eid=14854&key=092
https://www.eventonline.se/anmalan.php?eid=14839&key=092
https://www.eventonline.se/anmalan.php?eid=14816&key=092
https://www.eventonline.se/anmalan.php?eid=14826&key=092
https://www.eventonline.se/anmalan.php?eid=14828&key=092
https://www.eventonline.se/anmalan.php?eid=14865&key=092
https://www.eventonline.se/anmalan.php?eid=14829&key=092

Vastkuststiftelsens guidade vandringar
Vastkuststiftelsen arrangerar flera guidade vandringar med olika teman. Oftast &r
vandringarna kostnadsfria och kréver ingen féranmalan.

Pausa vardagen och smaka pa naturen — 18 juni

Lek och upplevelsevandring i Vattlefjall — 16 juli

Vattlefjall i ett notskal — 20 juli

Pausa vardagen och smaka pa naturen — 6 augusti

Familjevandring i Vattlefjall — 6 september

Las mer om alla VVastkuststiftelsens guidade vandringar 2025

Barfotaslingan i Slottsskogen

| ndrheten av Café Azalea i Slottsskogen ligger det en lekplats, bredvid denna finns en
anordnad barfotaslinga som inspirerar till kreativitet och lekfullhet. Har kan du uppleva
naturen med alla dina sinnen i fokus.

Barfotaslinga och naturstigen i Slottsskogen

Rosvandring i Tradgardsféreningen

Folj med pa en valdoftande och fargsprakande promenad bland rosorna i Goteborgs
Rosarium. Varje dag kl. 13.30-14.15 fran den 23 juni till den 6 juli i Tradgardsforeningen.
Samling framfor Vaxthuset. Las mer

Valkommen till Pop Up Motesplats i Olskroken!

Fran den 7 juli till den 1 augusti bjuder Socialférvaltningen Centrum i samverkan med
Bostads AB Poseidon in till en harlig och aktiv métesplats pa Olskrokens basketplan, varje
vardag kl. 10:00-16:00.

Vi har nagot for alla aldrar, oavsett om du vill spela basket, prova pa bradspel eller bara
umgas och ha roligt! Aktiviteterna leds av ferieungdomar, och det kommer finnas nagot for
alla oavsett alder. Platsen &r basketplanen, precis nara torget i Olskroken. Alla ar valkomna!
OBS! Med reservation for eventuella andringar 14 juli-18 juli (v. 29)

Valkommen till Pop Up Motesplats i Guldheden!

Fran den 4 augusti till den 15 augusti bjuder Socialforvaltningen Centrum, i samverkan med
Bostadsbolaget och Bostads AB Poseidon, in till en hérlig och aktiv motesplats i Guldheden,
kring Doktor Forselius backe 21 och Doktor Westrings gata 21.

Varje vardag kl. 10.00-16.00 bjuder vi pa pop up-aktiviteter som passar alla aldrar. Oavsett
om du gillar att pyssla, spela bradspel eller bara hanga och ha kul, finns det nagot for dig!
Aktiviteterna leds av ferieungdomar och ar 6ppna for alla. Kom och ta del av en rolig,
inkluderande och levande sommarvecka i ditt naromrade!
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Aktiviteter for seniorer i sommar

Forebyggande och framjande for seniorer arrangerar flera sommaraktiviteter sa som
sommarcafe, utflykter och tréffar.

Hélsolots | Danslager for seniorer

Halsolots | Mindful Qigong — pa Guldhedens bibliotek

Hélsolots | Mindful Qigong — i Tradgardsforeningen

Hélsolots | Mindfulnesspromenad — i Landala

Hélsolots | Promenad runt Harlanda Tjarn

Ut & Njut

Berg, hav, skog och sjo for att inte tala om unika dalgangar och béljande akerlandskap — allt
finns i Goteborg och det tillhor alla. Park- och naturforvaltningen har tagit fram en guide till
23 naturomraden och parker for dig som vill upptécka Goteborgs naturskatter!

Ut och njut

Sommarunderhallningen 2025

Sedan 1946 bjuder Sommarunderhallningen i Goteborg stadens invanare och inresta fran nar
och fjarran pa musik, firande, dans och barnteater under arets ljusaste manader.
Sommarunderhallningen tar plats i parker och pa torg runt om i Géteborg mellan maj och
augusti. Allt med fri entré.

Sommarunderhallningen - Fri entré - hela sommaren - for alla

Naturstigen vid Naturhistoriska museet

En kort slinga, cirka 200 meter utomhus pa kullen intill museibyggnaden i Slottsskogen.
Slingan bestar av atta utmarkta platser och pa varije plats finns fakta om Slottsskogens natur
och ett litet uppdrag du kan utféra. Eftersom naturstigen ar utomhus ar den 6ppen att ga alla
dagar i veckan, dygnet runt. Texten pa skyltarna ar pa svenska och engelska.

Naturstigen

go:teborg

Pa go:teborgs webbsida samlas all information om vad som héander i Géteborg. Kika garna i
deras cityguide dar du hittar tips om allt fran parker och grénomraden till muséer och andra
sevérdheter.

go:teborgs webbsida

Fritidsbanken — Pep Up vid Plikta Parklek

| sommar ger sig Fritidsbanken ut pa Pep Up-turné runt om i Goteborg mellan veckorna 25—
33! Vi dyker upp pa olika platser med massor av rolig utrustning som inspirerar till lek,
rorelse och gladje — for alla aldrar. Kom forbi, testa pa och ha kul med oss i sommar!

Plikta Parklek mellan den 5 — 8 augusti (v. 32) kl. 12.00-16.00.

Fritidsbanken Pep up Plikta - Géteborgs Stad
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Hitta ut!

Med hittaut.nu kan du bade fa motion och ha roligt samtidigt. Genom en karta med
checkpoints i olika svarighetsgrad upptacker du nya platser i din omgivning. Vid varje
checkpoint finns en stolpe eller tavla med en bokstavskod som du registrerar pa Hitta uts
hemsida eller i Hittaut-appen. Om du vill kan du jamféra dig med andra deltagare eller vara
med i utlottning av priser. Hitta ut ar helt gratis och passar alla aldrar! Under 2025 finns det
fyra olika Hitta ut-kartor i Goteborg. Har hittar du alla papperskartorna.

e Avenyn, Haga och Innerstaden (pagar 1 april - 31 december 2025)
« Goteborgs skargard (pagar 1 april - 31 december 2025
« Centrum-Vaster och Norra Alvstranden (pagar 1 maj - 31 december 2025.
o NordOst (pagar 1 juni -31 december 2025)

Prova pa hittaut

Avenyforeningen och Goteborgs Stad bjuder in till att folja med pa en promenad dar vi testar
aktiviteten hittaut. Vi promenerar lugnt och letar checkpoints samtidigt som vi upptacker
Goteborg. Kuperad terrang kan forekomma. 3 tillfallen.

Torsdag 28 augusti kl. 15.00-15.45
Samling utanfor Turistbyran, Kungsportsplatsen och avslut i Tradgardsforeningen.

Torsdag 4 september kl. 12.30- 13.15
Samling utanfor Dicksonska Palatset, Parkgatan 2 avslutning vid Heden

Mandag 15 september kl. 11.00- 11.45
Samling Verket, Lilla Stampgatan 1 och avslut i Burgardsparken.

Barnteater vid Barnens Zoo i Slottsskogen: Kullerbagge

Tisdag 1 juli KI. 11:00-11:25

Koreografen och dansaren Bronja Novak Lindblad har i langa tider, med forstoringsglas, sokt
efter intressanta smakryp och se dar — En art som gomt sig for vetenskapen! Kullerbaggen.
Passar for barn i aldrar 2-5 ar. Plats: vid Barnens Zoo i Slottskogen

Barnteater vid Barnens Zoo i Slottsskogen: Kullerbagge - Goteborgs Stad

Barnteater pa Slottsskogsteatern: Nasse hittar en stol

Bjornen Nasse ser ndgot han aldrig sett forut. En stol! Men vad ér en stol? Vad skall man med
en sadan till? Vi undersoker tillsammans med publiken vad stolen dr for ndgot och hur man
kan och ska gora med den. Passar barn i &ldrarna: 3-6 ar

Tisdag 15 juli K1. 11:00-11:30

Plats: Scenen bredvid Bjorngardsvillan i Slottsskogen

Barnteater pd Slottsskogsteatern: Nasse hittar en stol - Géteborgs Stad
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Sommarlovet for barn 9-14 ar med Majornas Samverkansférening 2025

Under veckorna 26-31 (23 juni -1 augusti) arrangerar Majornas Samverkansforening massvis
av roliga kostnadsfria aktiviteter pa Aktivitetshuset i Majorna samt till utflyktsmal for barn i
aldrarna 9-14 ar. Lank till Facebookevent: FB-event sommarlovet 2025

Utflykter sker pa tisdagar och torsdagar. Vi utgar ifran Aktivitetshuset, Karl Johanstorget 1
for samtliga aktiviteter. Alla aktiviteter sker mer féranmaélan

Familjedagar med foreningen Eco Agroforestry Center i Linnarhult

| sommar bjuder foreningen Eco Agroforestry Center in till harliga familjedagar med flera
olika typer av aktiviteter. Lordagar 21 juni - 9 augusti

Kontakt och mer info: 076-176 89 81, eller via epost bobita234@gmail.com

Dans och musik (21 juni & 5 juli, kl. 13-17)
Barnen (och de vuxna) kan upptréda, dansa, sjunga eller bara lyssna. Workshops i rytmik,
enkel koreografi och sang.

Teknik och pyssel (28 juni & 9 juli, kl. 13-17)
Barnen far skapa med aterbruksmaterial. Fokus pa bygglek, problemlésning och skapargléadie.

Bygg en insektsstad (15 & 17 juli, kl. 13-17)
En naturpedagogisk aktivitet dar barnen far bygga bostader at insekter med naturmaterial, lara
sig om pollinering och smakrypens roll i ekosysemet samt skapa sma konstverk.

Odla tillsammans (22 & 23 juli, kl. 13-17)
Plantering av froer och smaplantor i krukor eller odlingslador som deltagarna far ta hem eller
hjélpa till att varda i ett gemensamt odlingshorn.

Lek- och bushérna (17 & 23 juli, kl. 13-17)
Har kan barn fa ansiktsmalning, leka i en fantasistuga full med rekvisita, plantera och pyssla
fritt.

Byggnation av utekok (Lordagar v. 27-31, kl. 13-17)
Barnen far vara med och testa pa att bygga ett utekok.

Sommaravslutning (9 augusti, kl. 13-17)


https://www.facebook.com/events/1982524748944909/1982524758944908/?acontext=%7B%22event_action_history%22%3A%5b%7B%22extra_data%22%3A%22%22%2C%22mechanism%22%3A%22unknown%22%2C%22surface%22%3A%22user_timeline%22%7D%2C%7B%22extra_data%22%3A%22%22%2C%22mechanism%22%3A%22surface%22%2C%22surface%22%3A%22permalink%22%7D%2C%7B%22extra_data%22%3A%22%22%2C%22mechanism%22%3A%22surface%22%2C%22surface%22%3A%22edit_dialog%22%7D%5d%2C%22ref_notif_type%22%3Anull%7D
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdcAy2bXRDt-czr2Ao2FEJqpKGSvJtHECRY4jWl70AYeWs4LA/viewform?pli=1
https://goteborg.se/wps/portal/kalendarium/kalendarium-start?activityId=d1513f3f-6ff9-4ede-b81c-c26a5386195b
tel:076-176%2089%2081
mailto:bobita234@gmail.com

