
Vill du delta i en 
studiecirkel om 
återhämtning?

   Studiecirkeln:

	» Har utvecklats av egenerfarna  
personer och leds av peer supporters,  
som har egen erfarenhet av psykisk  
ohälsa och jobbar med att stötta  
andra. 

	» Består av 10 träffar. Vi funderar och  
samtalar kring vår egen återhämtning och vad som är  
viktigt på vägen. Vi delar med oss av det vi själva vill. 

	» Startar tisdag 17 februari kl. 13:30-15:30 på Lagerhusets  
bibliotek, Heurlins plats 1, nära Järntorget, och är kostnadsfri. 

Vill du veta mer eller 
anmäla dig till studiecirkeln? 
Kontakta Ola och Åsa på 
peersupport@socialcentrum.goteborg.se eller 
skanna QR-koden med din mobilkamera!
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