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Idrotts- och föreningsförvaltningen

Promenadgrupp

Var:

Slottsskogsvallens 

idrottscentrum

Samling utanför entrén

 

När:

Tisdagar 14.30-15.30

Start 26 november

Uppehåll röda dagar 

Promenera tillsammans med andra och med 

instruktör från Slottsskogsvallens idrottscentrum.

Tempot anpassas efter gruppen. 

Stavar finns att låna. 

Följ oss på Instagram.com/tranagratiscentrumvast

Gratis 

och ingen 

anmälan krävs 
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