Idrotts- och foreningsforvaltningen

Hall igang i sommar -
trana gratis med

instruktor %
i #5009
i utegym YRR
och parker! S

Under 30 minuter halls stationstraning
dar du tranar puls, styrka, balans

och roérlighet utifran dina egna
forutsattningar.

Efterat finns instruktoren pa plats

I 30 minuter om du har fragor eller

vill ha tips till din traning. Aktiviteten
pagar vecka 27 - 35 (30 juni - 29 augusti).

Blidvaders aktivitetsyta - »

utegymmet

e Tisdagar kl 12.30 - 13.30
e Torsdagar kl 18 - 19

Dalens utegym

 Tisdagar kl 13.30 - 14.30
e Torsdagar kl 17 - 18

Hisingsparkens utegym *
* Fredagar kl 12.30 - 13.30

Idtjdarnet utegym (Angered)

« Mandagar kl 17 - 18
* Fredagar kl 10 - 11

goteborg.se/tranagratis

Krummeluren utegym (Backa rod)

e Torsdagar kl 11 - 12

Kvibergs Parks utegym

« Mandagar kl 12.30 - 13.30
e Onsdagar kl 17 - 18
e Fredagar kl 12.30 - 13.30

Linsmansgardens aktivitetsyta
- utegymmet

« Mandagar kl 11 -12
e Onsdagar kl 16.30 - 17

Positivparken
(pa grasplanen bredvid Positivet)

e Onsdagar kl10 - 11

Ruddalens utegym

e Mandagar kl 17 - 18
e Tisdagar kl 10 - 11

Siriusgatans utegym

e Onsdagar kl10 - 11

Smyckeparkens aktivitetsyta
- utegymmet

e Torsdagar kl 10 - 11
* Fredagar kl 10 - 11

Skatas utegym
e Tisdagar kl 18 - 19



