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Program hosten 2025

Har du nagon i din ndrhet som pa grund av fysisk eller
psykisk sjukdom och/eller funktionsnedsattning, &r i
behov av ditt stdd pa olika satt? Kanske i kombination
med en beroendesjukdom. Da kan du som anhorig behova
stod for egen del. Det géller &ven dig som &r anhdrig pa
distans. Anhorigstddet | Goéteborgs Stad erbjuder enskilda
stddsamtal, radgivning, samtalsgrupper, utbildningar,
forelasningar och Ma bra-aktiviteter.

Stdédsamtal, samtalsgrupper och
aktiviteter ar kostnadsfria. Vi har
tystnadsplikt.

Du kan l&sa mer om var verksamhet
pa var hemsida: Stéd till anhdriga

Stodsamtal

Foér manga anhoériga kan det vara
ett stdd att a4 tala med ndgon om
sin situation. Du kan fa stéd och
vagledning om hur du kan hantera
situationen. Vi ger dven information
om det stdd som samhallet i dvrigt
har att erbjuda. Valkommen att
kontakta oss pa var Servicetelefon
031-36550 30 for att boka en tid.

Samtalsgrupper
under hosten

| en samtalsgrupp har du méjlighet
att traffa andra i liknande situation.
Har kan du ta del av andras erfaren-
heter och dela med dig av dina.

| grupperna &r det cirka fem till atta
deltagare och tva samtalsledare.

Vid for fa anmalda startar vi inte
gruppen. Vi startar nya grupper eller
digitala grupper vid efterfragan.

Samtalsgrupp om sorg och
acceptans - for dig som
har ett vuxet barn med
langvarig psykisk ohélsa
N&r nagon i ens narhet mar psykiskt
daligt under lang tid &r det inte kon-
stigt att tillvaron och relationerna
paverkas. Under tre tillfallen finns
det mojlighet att tréffa andra som
ar i liknande situation. Tillsammans
hjalps vi at att prata om och hantera
den sorg som kan finnas genom

att dela med oss av erfarenheter,
kanslor och tankar.

Datum och tid: Torsdagar
4/9.11/9 och 25/9 kl. 16-18.

Plats: Dalheimers Kustgatan 10,
hallplats Chapmans torg.

Anmaélan och fragor: Kontakta Eva
eller Margareta, se kontaktuppgifter
pa baksidan. Anmaél dig senast

1 september.

Samtalsgrupp pa kvillstid
for dig som stoédjer en
person med psykisk ohdlsa
N&r ndgon i ens ndrhet mar psykiskt
daligt ar det inte konstigt att tillva-
ron och relationerna paverkas. Det
finns gladje och meningsfullhet i
stodjandet, men i perioder kan det
vara svart och tungt att sta nara.

Under fem tillfallen finns det méjlig-
het att traffa andra som ar i liknande
situation. Tillsammans kan vi dela
med oss av erfarenheter, kanslor
och tankar. Genom att samtala om
kanslor och upplevelser kan vi hjalpa
varandra att se saker i ett nytt ljus.

Datum och tid: Tisdagar
16/9, 23/9, 30/9, 7/10 och 14/10
kl. 17.30-19.30.

Plats: Dalheimers Kustgatan 10,
hallplats Chapmans torg.

Anmaélan och fragor: Eivor eller
Lena-Karin, se kontaktuppgifter
pa baksidan. Anmal dig senast
4 september.
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Samtalsgrupp for dig

som stdédjer en ungdom
eller ung vuxen som inte
kommer igang i vuxenlivet
| en samtalsgrupp kan du bade dela
med dig av egna erfarenheter och fa
stdd av andra som befinner sig i lik-
nande situation. Vi vander oss till dig
som ar foralder eller mor-eller farfér-
aldrar till nAgon ungdom eller ung
vuxen som har en neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning och/eller mar
psykiskt daligt. Genom att vi delar
med oss av vara erfarenheter sa kan
vi f& nya idéer och tankar, som kan
vara till hjalp i vardagen.

Datum och tid: Mandagar 3/11, 10/11,
17/1, 24/11 och 1/12 kl. 17.30-19.30.

Plats: Dalheimers Kustgatan 10,
hallplats Chapmans torg.

Anmélan och fragor: Kontakta
Eivor eller Monica, se kontakt-
uppgifter pad baksidan. Anmél dig
senast 20 oktober.

Samtalsgrupp pa kvillstid
for dig som stodjer en
person med psykisk ohdlsa
N&r ndgon i ens ndrhet mar psykiskt
daligt &r det inte konstigt att tillva-
ron och relationerna paverkas. Det
finns gladje och meningsfullhet i
stddjandet, men i perioder kan det
vara svart och tungt att sta néra.
Under fem tillfallen finns det majlig-
het att traffa andra som é&r i liknande
situation, tillsammans kan vi dela
med oss av erfarenheter, kanslor
och tankar. Genom att samtala om
kanslor och upplevelser kan vi hjalpa
varandra att se saker i ett nytt ljus.

Datum och tid: Tisdagar 4/11, 11/11,
18/11, 25/11 och 2/12 kl. 17.30-19.30.

Plats: Dalheimers Kustgatan 10,
hallplats Chapmans torg.

Anmaélan och fragor: Kontakta

Eva eller Gustav, se kontaktuppgifter
pa baksidan. Anmal dig senast

20 oktober.

Digitala samtalsgrupper
nationelit

Utover det vi erbjuder i Géteborg
har du mojlighet att anmala dig och
delta i nationella samtalsgrupper
eller ta del av féreldsningar och
andra aktiviteter.

Se lank for att klicka dig vidare till
det du ar intresserad av:
Kalendarium - Anhérigas Riksfér-
bund (anhorigasriksforbund.se)
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Forelasningar
under hosten

Steg-ett ut

Férelasningsserien Steg-ett ut riktar
sig till dig som &r féralder, vardnads-
havare eller god man till en ung
person med funktionsnedsattning.
Steg-ett ut ger dig en dvergripande
information om vad steget ut till ett
vuxet liv kan innebéara for den unge
och fér dig som forélder. Innehallet
&r utformat fér invanare i Gdteborgs
Stad. Forelasningarna handlar bland
annat om olika mdjligheter till sys-
selsattning, studier och arbete. Du
far kort information om vad som &r
vanliga satt att férsorja sig pa for
unga vuxna och vilka insatser man
kan ansdka om fran socialtjansten.
Du far ocksa information om hur
man kan bo och vilket stéd man kan
fa& i hemmet.

Vid det sista tillfallet kommer vi ha
fokus pa hur det &r att vara anhérig.
Anhorigstdd i Goteborgs Stad infor-
merar om vilket stdd som erbjuds
till dig som anhoérig. Nagra inbjudna

THHA

foraldrar kommer att beratta om
sina olika erfarenheter av att vara
foralder till barn/vuxna med funk-
tionsnedsattning. For er deltagare
som onskar finns moéjlighet till sam-
tal och utbyte av erfarenheter.

Anmalan dppnar 25/8. Begréansat
antal platser.

Datum och tid: Torsdagar 2/10, 9/10,
och 16/10 kl. 17.30-20.

Plats: Dalheimers Kustgatan 10,
hallplats Chapmans torg.

Fragor och hjilp med anmaélan:
Kontakta Monica eller Margareta,
kontaktuppgifter pa baksidan.

Anmalan till Steg-ett ut

Nationella anhérigdagen
= vi uppmdarksammar
anhoérigas situation
Foéreldsning med Goéran Larsson

”Man blir manniska igen - tankar
om forluster, sorg och vdagar till ett
helare Jag”

| samband med Nationella anh&-
rigdagen bjuder Anhérigstddet i
Goteborgs Stad in till en kostnadsfri
foreldsning av Géran Larsson. Han
ar prast, psykoterapeut, férfattare
och foérelasare. Denna kvall kommer
han att férelasa fér oss om amnet
sorg - ndgot som alla forr eller
senare drabbas av. Géran Larsson
férmedlar trést och visar pa ljuset
efter moérkret.

Datum och tid: Mandag 6 oktober,
kl. 17-19.

Plats: Medborgarhuset i Gamlesta-
den Brahegatan 11 C Hallplats SKF.

Fragor: Kontakta Eva eller Monica
se kontaktuppgifter baksidan.

Anmadlan: ingen anmalan behodvs.

Steg-ett ut pa tva timmar
Har erbjuder vi en digital féreldsning
om Steg-ett ut i vuxenlivet fér dig
som ar forélder, vardnadshavare el-
ler god man till en ungdom eller ung
vuxen med funktionsnedsattning.
Detta ar en kortare information och
dnskar man mer férdjupad kunskap
har man mojlighet att delta i fére-
|dsningsserien Steg-ett ut under tre
tillfallen kvallstid, se ovan.

Vi kommer bla beratta om olika
stdd man kan ansdka om, hur man
kan forsorja sig samt mojligheter till
studier, arbete och sysselsattning

Datum och tid:
Torsdag 20 november kl. 10-12.

Plats: Digitalt via Teams.

Fragor och hjilp med anmaélan:
Kontakta Monica eller Eivor, se
kontaktuppgifter pa baksidan.

Anmalan: Lank eller gr-kod.

Anmaélan till Steg-ett ut pa tva
timmar



https://www.eventonline.se/anmalan.php?eid=14795&key=490#errorDiv
https://www.eventonline.se/anmalan.php?eid=14862&key=490#errorDiv
https://www.eventonline.se/anmalan.php?eid=14862&key=490#errorDiv

Ett berattande med
foton av Anna Clarén
”Nar allt férandrades”

Fotografen Anna Clarén férelaser
for oss om sin bok ”Nar allt férand-
rades”. Med hjalp av text och foto
berattar hon hur allt plotsligt férand-
rades nar deras tredje barn féddes.
Fran bérjan kdndes allt som vanligt
men efter ett tag bérjade familjen se
att det var ndgot som inte stam-

de. Snart drogs en stor utredning
igang; barnlidkare, specialpedagoger,
logopeder och psykologer blev en
del av alla nya kontakter som togs.
Familjen bérjade kdmpa med att for-
sta och hantera den nya situationen.

Under den hér svara perioden an-
vande sig Anna av sin kamera for att
dokumentera det kaos av motstri-
diga kanslor som hon upplevde. Att
vara totalt arlig var nddvandigt, daven
om kanslorna stundtals varit fula
och skamfyllda. Genom fotona och

texten kunde Anna bérja forstd, och
tillslut ocksa férsonas med den nya
situationen.

Datum och tid: Onsdag
10 december kl. 18-19.30.

Plats: Dalheimers Kustgatan 10,
hallplats Chapmans torg.

Anmalan: Begransat antal platser.

Fragor och hjilp med anmélan:
Kontakta Gustav eller Monica. se
kontaktuppgifter pa baksidan.

Anmalan: Lank eller gr-kod.

Anna Claren - Nar allt férandrades

Ma bra-aktiviteter

Som anhérig glémmer man latt bort
sig sjalv och de egna behoven. Nar
allt fokus hamnar pd den som man
stoéttar kan man kanna sig ensam.
Da kan Ma bra-aktiviteterna vara en
mojlighet att traffa andra i liknan-
de situation och fa aterhdmtning i
vardagen.

Sensommartraffar
Valkommen pa sensommartraffar
med anhorigstddet. Vi traffas i Trad-
gardsféreningen for att tillsammans
njuta av parken med promenad och
fika. Vi méter er vid entrén till Trad-
gardsféreningen, vid Alfons Abergs
hus, Slussgatan 1. Medtag egen fika.
Vid spdregn staller vi in.

Datum: 6 augusti och 10 september
kl. 13-15.

Plats: Slussgatan 1, ingdngen
mittemot Drottningtorget.

Fragor: Ring var servicetelefon
031-36550 30.

Besok pa Géteborgs
konstmuseum

Folj med pa ett besodk pa Goteborgs
konstmuseum - ett av norra Europas
framsta museer fér bildkonst.

Har samsas verk av mastare som
Picasso, Rembrandt, och van Gogh
med nordiska storheter som Carl
Larsson och Sigrid Hjertén, bred-
vid svensk och internationell sam-
tidskonst. Vi kommer fa en guidad
rundvandring genom museet och
avslutar med att fika tillsammans pa
Restaurang Mr P. Intrade, guidning
och fika ar kostnadsfritt.

Datum och tid: Onsdag
24 september kl. 14-ca 18.

Plats: Goteborgs konstmuseum,
Gotaplatsen 6. Vi traffas vid entrén.

Anmélan och fragor: Kontakta
Monica eller Margareta, se kontakt-
uppgifter pad baksidan. Begrénsat
antal platser. Anmalan senast

16 september.
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Kan man minska sin stress
genom medveten narvaro?
Ma bra-grupp

Under tre tillfallen kommer vi
tillsammans att goéra enkla och
praktiska 6vningar som hjalper dig
att minska din stress i vardagen.

Vi utgér fran mindfulness som kan
hjalpa dig att férhalla dig till dina
tankar och kanslor pa ett mer med-
vetet satt. Vid varje tillfélle har vi ett
tema som ar aktuellt for alla som ar
anhériga.

Datum och tid: Onsdagar 15/10,
22/10 och 29/10 kl. 17-18.30.

Plats: Dalheimers Kustgatan 10,
hallplats Chapmans torg.

Anmaélan och fragor: Kontakta Eva
eller Eivor se kontaktuppgifter pa
baksidan. Begransat antal platser.
Anmalan senast 1 oktober.

10

Litteraturens kraft

- lasecirkel for dig

som dr fordlder till ett
barn (dven vuxet) med
neuropsykiatrisk diagnos
Vill du med litteraturen i fokus
samtala med andra anhdriga om vad
en text/berattelse formedlar till dig i
din situation? Vi kommer att traffas
tre ganger och ldsa en kort text
infor varje tillfalle. Utifran tex-

terna utbyter vi erfarenheter,
reflekterar och stéttar varandra.
Lasecirkeln leds av bibliotekarier
utbildade i biblioterapi samt en
anhérigkonsulent. Gruppen kommer
bestd av max atta deltagare och
traffarna genomférs pa en lugn och
trygg miljo.

Lasecirkeln anordnas i samverkan
med Goteborgs Stadsbibliotek och
Goteborgs Stads Anhoérigstod.

Datum och tid: Onsdagar
19/11, 26/11 och 3/12 kl. 14-16.

Plats: Goteborgs Stadsbibliotek,
Gotaplatsen 3. Vi traffas innanfor
entrén.

Anmaélan och fragor: Kontakta Eivor,
se kontaktuppgifter pa baksidan.
Begransat antal platser. Anmaélan
senast 31 oktober.

Lussefika

Valkommen till oss for en pratstund
och kanske traffa andra i liknande
situation. Anhérigkonsulenterna ar
pa plats och det kommer finnas fika.
Du behoéver inte anmala dig, det ar
bara att komma.

Datum: Torsdag 11 december
kl. 14-16.

Plats: Dalheimers Kustgatan 10,
hallplats Chapmans torg.

Fragor: Ring var servicetelefon
031-36550 30.
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Kontakt

E-post: anhorigstod.under.65@funktionsstod.goteborg.se
Servicetelefon: 031-36550 30

Servicetelefonen & bemannad helgfria vardagar, mandag 8-16, tisdag 8-12,
onsdag till fredag 8-16 och du kommer i kontakt med en anhérigkonsulent.
Ovriga tider gdr det bra att I1amna meddelande pé telefonsvararen.

Kontaktuppgifter till oss anhérigkonsulenter:
Monica Albinsson

Telefon: 031-3653356

E-post: monica.albinsson@funktionsstod.goteborg.se

Lena-Karin Dalenius
Telefon: 031-366 6386
E-post: lena-karin.dalenius@funktionsstod.goteborg.se

Margareta Eliasson
Telefon: 031-366 57 96
E-post: margareta.2.eliasson@funktionsstod.goteborg.se

Eva Gabrielsson
Telefon: 031-36536 71
E-post: eva.gabrielsson@funktionsstod.goteborg.se

Eivor Gustafsson
Telefon: 031-3655149
E-post: eivor.gustafsson@funktionsstod.goteborg.se

Gustav Jagner
Telefon: 031-3652342
E-post: gustav.jagner@funktionsstod.goteborg.se

Fér mer information ga in pa:
Stéd till anhoériga eller skanna gr-koden

Goteborgs Stad  250410-001-161 Digital pdf Juni 2025


https://goteborg.se/wps/portal?uri=gbglnk%3a201582213711671

