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Halsa pa lunchen

13/5
Klockan 12:00-12:45 Demens och

anhorigskap

En anhdrigstddjare samtalar tillsammans med en
anhorig om hur det ar att leva ndara nagon med
demens, och ger tips pa hur du kan ta hand om
din egen halsa.

Foreldsare: Mattias Landvik, anhorigkonsulent,
Goteborgs Stad

Stadsbiblioteket Férelasningarna filmas och hittas i efterhand pa halsolots.se/filmarkiv.
vid GOtaplatsen Stadsbiblioteket i samarbete med Hdlsolots centrum

Lana en bit av varlden
goteborg.se/bibliotek
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