J KORPEN

GOTEBORG

Cirkeltraning NAR: Onsdagar

klo 15030'16015

utomhus 4 mars -27 maj 2026

Enkel traning for dig som vill komma i VAR: Grona Vallen
gang med fysisk aktivitet. Vi varvar latta Svanebécksgatan 16A
konditions- och styrkedvningar. Du tranar (samling intill lekplatsen)

utifran din egna férmaga och dagsform.
Fokus ligger pa rorelsegladje, gemenskap
och att stdrka kroppen for ett aktivt liv.
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