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Du missar val inte detta!?

Beredskapsveckan

Vi uppmarksammar beredskaps-
veckan som arrangeras av
Myndigheten fér samhallsskydd
och beredskap (MSB). Arets tema
ar "Du ar en del av Sveriges total-
forsvar”, med fokus pa vikten av
att alla behdver bidra. Vi erbjud-

er broschyrer om beredskap pa
métesplatserna som du gérna far ta
del av. Hall &ven utkik efter andra
aktiviteter pa moétesplatserna under
veckan, s& som frdgesport om
beredskap.

Missa inte heller Beredskapsdagen
i Nordstan onsdag 24 september,
dar du kan fa tips, stalla fragor till
experter och lara dig mer om hur
du forbereder dig infér olika kriser.

22-28 september

Digitalidag - en temadag
om digital delaktighet

Vill du bli mer digital? Valkommen till
denna nationella temadag! Ta del av
foredrag om digitala tjanster for dig
som senior. Har du enklare fragor om
din mobil eller surfplatta finns fixarna
pa plats fér personligt stod.

Fredag 10 oktober kl. 11

Plats: Motesplats Landala
Kulturcenter

Med alderns ritt

Internationella dldredagen upp-
marksammas med en heldag med
fokus pa aldres delaktighet i sam-
hallet. For att se programmet och
delta digitalt den 1 oktober, scanna
QR-kod nedan eller sék pa webben:
"med alderns ratt”. Motesplats
Kalleback uppmarksammar
aldredagen, |1&s mer pa sidan 16.

Onsdag 1 oktober
kl. 8.30-16

Berattarcafé

Vi bjuder pa fika och pratar om
olika @mnen. Anmal dig till
enstaka eller samtliga tillfallen.

Torsdagar kl. 13-14.30
4 september-9 oktober

Plats: Goteborgs naturhistoriska
museum

Féranmalan till: 031-365 64 26
eller 031-365 78 97

L&s mer pa sida 21.

Tillsammansfestivalen
6-9 november
Kontakta oss for mer information.

Motesplatserna Allégarden,

Kaken och Stenhuset

Métesplats Allégarden

Musik och information!
Varje onsdag Kkl. 11 arrangerar Allé-
gardens pensionarsférening kost-
nadsfri musikunderhallning i caféet
dar dven du som inte &r medlem
ar valkommen. | samband med det
finns personal fran Halsofrémjande
och féorebyggande enheten i Cen-
trum pa plats for att traffa dig som
ar senior. Vi informerar om motes-
platser, fixartjanst, anhorigstod,
syninstruktdrer och volontarsam-
ordning. Vdlkommen att stélla fra-
gor och fa information om sadant
som ror just din livssituation.

Onsdagar kl. 10.30-13
24 september-17 december

Plats: Motesplats Allégarden,
Soédra Allégatan 4

Kontakt: 031-365 88 27

Motesplats Kaken

Sittgympa och
balanstraning

Mandagar kl. 10.30-11.30
8 september-15 december
Ej 15 september och 27 oktober.

Plats: Motesplats Kaken,
Kalltorpsgatan 2
Kontakt: 031-366 12 42,
031-365 52 73

Métesplats Stenhuset

Oppet hus

Torsdagar kl. 11-14

Ej 2 och 23 oktober

Plats: Motesplats Stenhuset,
Djurgardsgatan 29

Telefon: 031-365 88 27

Handarbetscafé
Torsdagar kl. 12-14

Ej 2 och 23 oktober

Plats: Motesplats Stenhuset,
Djurgardsgatan 29

Telefon: 031-365 88 27



Motesplats Bjorkekarr

Adress: Rosendalsgatan 10

Hallplats: Stabbetorget Flexlinjen: Mdtesplats 516
Telefon: 031-365 64 26 och 031-365 68 14
* = Féranmalan behdvs. Anmadlan éppnar 11 augusti.

MANDAGAR

Snacka om moétesplats!
Har du en idé om nagot du vill géra
pa motesplatsen? Vi pratar om
kommande aktiviteter och program.

1 september kl. 13-14

Skapa bokmarken *
8 september kl. 13-15

Skapa pappersblommor *
22 september kl. 13-15

Skapa pappersmosaik
och collage *

29 september och 6 oktober
kl. 13-15

Skapa med papier maché *
13, 20 och 27 oktober kl. 13-15

Mala med akryl *
3, 10 och 17 november kl. 13-15

Skapa dina egna julkort
och julklappsetiketter *
24 november kl. 13-15

Skapa en krans av
pappersblommor *
1 och 8 december kl. 13-15

Julquiz med Stefan *
15 december kl. 13.30-15

TISDAGAR

Sallskapsspel

2 september-16 december kl. 11-12
Ej 9 september, 7 oktober,

4 november och 2 december.

Rummy (kortspel)

2 september-16 december
kl. 13-15.30

TORSDAGAR

Torsdagstraff med
PRO Bjorkekarr

Varierande aktiviteter. Du behover
inte vara medlem i PRO.

4 september, 2 oktober,
6 november och 4 december
kl. 10.30-12.30

Life Kinetik *
Rorelsebaserad hjarntraning pa ett
lekfullt satt.

11 september-30 oktober
kl. 13.30-14.30. Ej 2 och 23 oktober.

Sittande yoga och
avslappning - prova pa *
Enkla rorelser med fokus pa
medveten andning och narvaro.

20 november kl. 13.30-14.30

Julkonsert pa
Métesplats Kalleback *

Vi aker gemensamt till Mdtesplats
Kalleback. Samling pa Métesplats
Bjorkekarr.

18 december
Féranmalan senast 28 november

MOTESPLATS BJORKEKARR

Seniorgym
Har kan du trédna kostnadsfritt.
Ta gaérna med en van! Gymmet

finns pa kallarplan.
Oppet: Vardagar kl. 8-16
Telefon: 031-365 54 37

Bli volontar!

Vi vill utveckla alla vara
motesplatser och vi vill géra
det tillsammans med dig!

Kanske vill du halla i en aktivi-
tet, sjalv eller tillsammans med
personal. Kanske har du en
egen idé, som vi kan hjélpa dig
att forverkliga?

Lamna en intresseanmadlan for
att bli volontdr pa métesplat-
serna och moét nya manniskor,
ha roligt och gor skillnad for
andra!



Restauranger

Du vet val om att det pa ett flertal platser i Centrum finns restauranger fér
seniorer dar du kan ata vallagad och naringsberikad husmanskost? Flera av
restaurangerna ligger dessutom i direkt anslutning till en motesplats.
Kontakta restaurangerna for aktuella dppettider och mer information.

Restaurang Bjorkekarr
Valj mellan tva olika ratter
husmanskost. Salladsbuffé, dricka
och kaffe ingar i priset.

Besoksadress: Rosendalsgatan 10
Telefon: 031-365 55 19

Restaurang Blasut
Varmratt, salladsbuffé och lattare
ratter, smérgasar och kaffebrod.

Besdksadress: Stortoppsgatan 2
Telefon: 031-365 80 27

Restaurang Dickson

Valj mellan tva olika ratter
husmanskost. Salladsbuffé, dricka
och kaffe ingar i priset. Fullstandiga
rattigheter.

BesoOksadress: Danska Vagen 61 A
Telefon: 031-365 65 14

Restaurang Kaggeled
Valj mellan tva olika ratter
husmanskost. Salladsbuffé, dricka
och kaffe ingar i priset.

Besoksadress: Kaggeledsgatan 36
Telefon: 031-365 68 23

Restaurang Mejram

| dagens lunch ingar varmratt,
dryck, salladsbuffé och kaffe. Vi har
ocksd smorgasar, pajer, kakor med
mera.

Besodksadress: Carl Grimbergsgatan 11
Telefon: 031-365 85 51

Restaurang Sandarna

Vi finns i anslutning till Mdtesplats
Sandarna. Vi serverar hemlagad
husmanskost till lunch.
Besdksadress: Branndgatan 3
Telefon: 031-366 0119

Restaurang Svalan

Till lunchen ingar salladsbuffé,
dricka och kaffe. Dessert ingar pa
torsdagar da vi serverar soppa.

Besoksadress: Svaleboskogen 7
Telefon: 031-365 80 58

Motesplats Framnas

Adress: Glasmastaregatan 6 C

Hallplats: Framné&sgatan Flexlinjen: Métesplats 2713

Telefon: 031-365 55 25

* = Féranmalan behoévs. Anmadlan éppnar 11 augusti.

TORSDAGAR

Sittgympa, balanstrdaning
4 och 25 september, 9 och 30
oktober, 6 november kl. 12-12.30

Kaffe med prat

4 september-13 november

Kl. 12.30-13

Ej 11 september och 23 oktober

Musikkryss
4 september kl. 13-14.30

Inomhusboule
18 september, 16 oktober och
13 november kl. 13-14.30

Snacka om moétesplats!
Har du en idé om ndgot du vill géra
pad modtesplatsen? Vi pratar om

kommande aktiviteter och program.

25 september kl. 13-14.30

Digitalt stod med fixaren
2 oktober kl. 13-14.30

1900-talets tidningsrubriker
9 oktober och 6 november
Kl. 13-14.30

Information om Flexlinjen

och fardtjanst
30 oktober kl. 13-14

Vinterfika med 6ppna

forskolan Draken *
20 november kl. 10-11
Foranmadlan senast 6 november

Julmys med glégg
och pepparkakor *

4 december kl. 12-14
Foranmadlan senast 20 november

Lussefika *
11 december kl. 12-14
Foranmadlan senast 20 november

Julkonsert i Kalleback *

Vi dker gemensamt fran Framnas till
Motesplats Kallebéack.

18 december
Foranmadlan senast 28 november



Motesplats Guldheden

Telefon: 031-365 78 71

* = Foranmalan behoévs. Anmadlan éppnar 11 augusti.

MANDAGAR

Qigong pa Guldhedens
bibliotek

22 september-15 december
kl. 10.15-11

Ej 27 oktober

Skulpturvandring
i Guldheden *
22 september kl. 12.30-13.30

Promenera i Guldheden
med omnejd

Vi tréffas vid den gula pratbanken
pa Doktor Fries Torg. Medtag fika
om du Vvill. Personal medfoljer ej.

8 september-8 december
kl. 11.30-12.30
Ej 27 oktober
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ONSDAGAR

Hjarntraning - med
kroppen som verktyg *
Rolig och lekfull kombination av
ovana rorelser, kognitiva uppgifter
och visuella évningar.

10, 17 och 24 september samt
8, 15 och 22 oktober
kl. 10.30-11.30

Plats: Guldhedskyrkan

Gemenskapstraff

i Guldhedskyrkan

Kaffe, te, smdrgasar och kakor till
sjalvkostnadspris.

10 september-10 december
kl. 12.15-12.45

Onsdagar kl. 12.45-13.45

10 september: Fiol, firger och
frimodiga funderingar

17 september: Fragesport
24 september: Minibokmassa

1 oktober: Liv och karlek i
murens skoga - del 2

En personlig berattelse av Christine
Ahrendt om uppvaxten i DDR, ett
land bakom jarnridan.

8 oktober: Camino Del Norte
Folj med oss pa vandring ”Camino
Del Norte" i Spanien. En resa som
ger tid for sjalvfordjupning och
egna tankar. Med Gorgen Persson.

15 oktober: Maria - musik fran
medeltiden till vara dagar
Helena Ek sjunger och berattar om
Jungfru Maria. Med instrument som
var vanliga under medeltiden som
exempelvis fiddla och vevlira.

22 oktober: Lite rock, pop

och nagon ballad

Kent och Christina i The Rock and
Ripple Band spelar och sjunger.

Onsdagsevenemang i Guldhedskyrkan

MOTESPLATS GULDHEDEN

29 oktober: Existentiell halsa
med Sherin Shedadeh

5 november: Snacka om
motesplats!

Har du en idé om n&got som du vill
gdra pa motesplatsen? Vi pratar om
kommande aktiviteter och program.

12 november: Musik fran
1500-1700-tal
Med gruppen Tidig Musik Géteborg.

19 november: Brandskydd i
bostaden
Med Peter fran Rdddningstjansten.

26 november: Anhérigstod
Anhoérigkonsulent fran Halsofram-
jande och férebyggande informerar.

3 december: Workshop
Prova att mala i akryl och akvarell!

Drop in kl. 12.45-14.30

10 december: Musik och sang
med Pablo Copa




Motesplats Jaegerdorff

Adress: Kustgatan 3, ingang pa gaveln mot macken

Hallplats: Jaegerdorffsplatsen Flexlinjen: Métesplats 945

Telefon: 031-365 88 27

* = Féranmalan behoévs. Anmadlan éppnar 11 augusti.

Hosten 2025 ar Motesplats
Mariatréaffen stingd pa grund
av forstarkningsarbete under
huset. Under tiden ar en del av
verksamheten forlagd till

samlingslokalen pa Trygghets-
boendet Kustgatan 3 som vi har
kallar Métesplats Jaegerdorff.
Vi har dven aktiviteter pa Motes-
plats Allégarden och Métesplats
Stenhuset, I4s mer pa sida 5.

MANDAGAR

Oppet hus
KI. 10-12 och 13-15. Ej 6 oktober.

Pratbubblan
KI. 11-12. Ej 6 oktober.

Livemusik med Speldags

1 och 29 september, 27 oktober
och 24 november kl. 13.30-14

Kultur- och studieversamhet
sker i samarbete med @
Studieférbundet Bilda. Bilda
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Musikquiz

15 september, 13 oktober,

10 november och 8 december
Kl. 13.30-14.30

Nodvatten - en del

av Goteborgs Stads
krisberedskap

Foreldsning med sakerhetssam-
ordnare pa Kretslopp och vatten.

8 september kl. 13.30-14.30

Fraga doktorn
Fragestund med lékare fran
Narhéalsan Majorna.

22 september kl. 13.30-14.30

Guidad vandring: Det nya
Masthugget langs vattnet *

Vi utforskar de nybyggda kvarteren
mellan Jarntorget och Masthuggs-
torget och besdker platsen fér det
planerade nya Sonyas kulturhus.

6 oktober kl. 14-16

Snacka om motesplats!

Har du en idé om ndgot du vill géra
pa motesplatsen? Vi pratar om
kommande aktiviteter och program
och bestdmmer vilken 6nskegéast vi
bjuder in till december.

20 oktober kl. 13.30-14.30

SeniorNet informerar
En forening fér digital gemenskap.
3 november kl. 13.30-14.30

Bildvisning:
Indien och Nepal
17 november kl. 13.30-14.30

Vvald i néra relationer
Foreldasning med samtal. | samband
med Orange Day (25 november).

1december kl. 13.30-14.30

Julfika *

15 december kl. 13.30-14.30
Pris: 20 kronor

Féranmadlan senast 5 december

TISDAGAR

Oppet hus
K. 11-12 och 13-15

Balanstrdaning
Kl. 11.30-12

MOTESPLATS JAEGERDORFF

Akvarell och teckning
med eget material
Kl. 13-15

FREDAGAR

Oppet hus
Kl. 13-15. Ej 10 oktober.

Kaffe med en gast

Kl. 13.30-14.30

5 september: Flexlinjen och fard-
tjanst

12 september: Majornas bibliotek

19 september: Naturskydds-
féreningen

26 september: Frivilligcentralen
Oscar

3 oktober: Fixare informerar om
fallférebyggande insatser

17 oktober: Bra mat for seniorer - i
anslutning till Maltidens dag (16/10)

24 oktober: Majornas bibliotek
31 oktober: Anhérigstdd

7 november: Att leva med horsel-
nedsattning. Siw Carlsson berattar
om sin hérselhistoria.

14 november: Volontdrsamordnare
21 november: Majornas bibliotek
28 november: Syninstruktor

5 december: Onskegést - vem vill
du traffa?

12 december: Pensionerad kurator
inom HBTQI+fragor
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Motesplats Kaggeled

Adress: Kaggeledsgatan 36

Hallplats: Kaggeledstorget Flexlinjen: Mdtesplats 547
Telefon: 031-365 68 14 och 031-365 64 26
* = Féranmalan behdvs. Anmadlan éppnar 11 augusti.

MANDAGAR

Canasta

1september-15 december
kl. 10.30-13

TISDAGAR

Snacka om motesplats!

Har du en idé om nagot du vill géra
pa motesplatsen? Vi pratar om

kommande aktiviteter och program.

2 september kl. 11-12

Inomhusboule

Utomhus i september om vadret
tillater.

2 september-16 december
kl. 13.30-15. Ej 4 november.

Seniorgym

Trana kostnadsfritt. Gymmet
finns i entréplan.

Oppet: Vardagar kl. 8-16
Telefon: 031-365 54 37

14

ONSDAGAR

Sittande yoga
och avslappning *

Enkla rérelser med fokus pa
medveten andning och narvaro.

3 september-22 oktober
kl. 10.30-11.30. Ej 1 oktober.

Balanstrdning *
5 november-17 december kl. 10.30-11

Kaffe med prat
5 november-17 december kl. 11.15-12

FREDAGAR

Sittgympa med
avslappning

5 september-19 december
kl. 10.30-11.15. Ej 10 och 31 oktober.

Fredagstraffen
5 september-19 december
kl. 11.30-13. Ej 10 och 31 oktober.

Motesplats Kalleback

Adress: Mejerigatan 1

Hallplats: Grdddgatan Flexlinjen: Métesplats 2625
Telefon: 031-365 98 28 och 031-365 52 73
* = Féranmalan behoévs. Anmadlan éppnar 11 augusti.

Vill du géra nagot
tillsammans med andra
men saknar en plats?
Moébtesplatserna formas av
deltagares intressen, nyfikenhet,
behov och idéer. H6r av dig!

TISDAGAR

Tysk konversation i grupp *

30 september-9 december
kl. 10-12

Bokcirkel *

Boken som ska lasas till forsta till-
fallet ar "Farskt vatten till blommor-
na" av Valerie Perrin

23 september, 21 oktober,

25 november kl. 13-14.30

Sittgympa
2 september-16 december
kl. 12-12.45. Ej 28 oktober.

Syninstruktérerna
informerar

9 september, 7 oktober,
11 november och 9 december
kl. 13-14.30

Digital handledning *

14 oktober och 18 november
kl. 13-14.30

Fardtjansten/flexlinjen
informerar
4 november kl. 13.30-14.30

Ar du intresserad
av att vava?
D3 ar du vdlkommen att hora av

dig till moétesplatsen och géra
en intresseanmalan.
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MOTESPLATS KALLEBACK

MOTESPLATS KALLEBACK

ONSDAGAR

Livemusik med Speldags
17 september, 15 oktober,

12 november och 10 december
kl. 13.30-14

Fa koll pa trycket

Har kan du kontrollera blodtryck
och mata puls eller blodsocker med
sjukskodterska fran Narhalsan.

10 september och 19 november
kl. 13-14

Kom och spela Rummikub!

10 september-17 december
kl. 12-14.30. Ej 1 oktober.

Balanstrdaning
3 september-22 oktober
kl. 10.30-11. Ej 1 oktober.

Save the date!
Uppmarksamma Internationella
aldredagen med oss! Prova olika
sporter, fika och lyssna pa musik.

1 oktober kl. 10-12.30
Ring 031-365 98 28 for mer
information och féranmalan.
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Mélndals stadsmuseum
berattar om sitt arbete
framfoér och bakom
kulisserna *

24 september kl. 13.30-14.30

Fdredrag om Bolivia *
8 oktober kl. 13.30-14.30

Foreldsning om
Lisebergs historia och
jubileumsutstadllningen *
22 oktober kl. 13.30-14.30

Sittande yoga och
avslappning *

Enkla rérelser med fokus pa med-
veten andning och narvaro.

29 oktober-17 december
kl. 10.30-11.30

Foreldsning om
Goteborgs torg *
5 november kl. 13.30-14.30

Brandskydd i hemmet *
Med Raddningstjansten.
26 november kl. 13.30-14.30

Filmquiz med Kenneth *
3 december kl. 13-14

TORSDAGAR

Snacka om motesplats!

Har du en idé om nagot som du vill
gdra pa motesplatsen? Vi pratar om
kommande aktiviteter och program.

11 september kl. 11-12

Prova pa att mala
i akryl och akvarell *

18 och 25 september samt
2, 9 16 och 30 oktober kl. 13-15

Hus i hemlandet

- konstverk *

Berattelse i ord och bild. Workshop.
6 november kl. 13-15

Workshop i lappteknik
med Lapphexorna *
20 november kl. 13-15

Workshop: tema jul *
Skapa tillsammans i olika material.
Kontakta oss for mer information.

11 december kl. 13-15

Julkonsert
med Pablo Copa *
18 december kl. 13-14

FREDAGAR

Mindful Qigong *
Langsamma och mjuka rérelser i
harmoni med andning, kropp och
sinne.

19 september-24 oktober,

7 november-12 december
kl. 10.30-11.30

Handarbetscafé

Ta med dig ditt handarbete och
traffa andra med samma intresse.

12 september-19 december kl. 13-15

Pingis
Kom och spela tillsammans, racket
och boll finns pa plats.

5 september-19 december kl. 13-15

Bli volontar!

Vi vill utveckla alla vara
motesplatser och vi vill géra
det tillsammans med dig!

Kanske vill du halla i en aktivi-
tet, sjalv eller tillsammans med
personal. Kanske har du en
egen idé, som vi kan hjdlpa dig
att forverkliga?

Lamna en intresseanmadlan for
att bli volontér pa métesplat-
serna och mét nya manniskor,
ha roligt och goér skillnad fér
andra!
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Motesplats Landala

Kulturcenter

Adress: Karl Gustavsgatan 65

Hallplats: Kapellplatsen Flexlinjen: Métesplats 730
Telefon: 031-365 78 97, 031-365 78 31, 031-365 76 90 och 031-365 78 68

* = Féranmalan behoévs. Anmadlan éppnar 11 augusti.

Lopande aktiviteter
pagar mellan
2 september och

18 december om inget
annat anges.

MANDAGAR

Préva pa sliktforskning *
Med GéteborgsRegionens slakt-
forskare. Du anmaler dig till ett av
tillfallena.

6, 13, 20, och 27 oktober kl. 10-12

Féranmalan: 031-365 76 90 eller
031-365 78 31

Plats: Erik Dahlbergsgatan 36 B

Digitalt stéd
Fa hjalp med smart telefon,
surfplatta och dator.

Kontakta oss for datum och tider.

18

Har du som man nagon
att snacka med? *
Samtalsgrupp for man.

Kontakta oss fér datum och tider.

Filmfabriken Goéteborg *

Har far unga och aldre gemensamt
leva ut sina filmdrémmar.

Kl. 18-21

Fo6r mer information, kontakta
Janne Larsson: 072-176 98 68

Ar du intresserad av
konversationsgrupper

pa olika sprak?
Kontakta oss!

MOTESPLATS LANDALA KULTURCENTER

Mandagsevenemang

Kl. 13-14 samtliga tillfdllen om inget annat anges
* = Féranmadlan behdvs. Anmalan 6ppnar 11 augusti.

15 september: Aldersvinliga
Goteborg - nuldagesrapport

Vad &r pa gang for att Goteborg ska
bli en annu battre plats att leva och
aldras p&? Fran kl. 12 kan du &ven
traffa personal frdn Boplats Vast.

22 september: Sma filmer
om Goéteborg

Nar Hisingsbron byggdes, med
Paddan pa Savean med mera.

29 september: Med en lapp runt
halsen

Om den stora barnevakueringen
fran Finland.

6 oktober: Virldens basta jobb *
Radiojournalisten Christian Olsson
berattar om manniskor och situatio-
ner han moétt.

13 oktober: Vald och hot

mot aldre kvinnor

Kvinnojouren Adas tantjour berattar
om utsatthet och vilket stéd som
finns att fa.

20 oktober: Aldreombuds-
mannen pa besék

27 oktober: Vispoeten
Karl-Eric Hansson

Visor, bland annat fran boken
Som du, herr poet!

3 november: August Strindbergs
bocker och brak *

Varfor ar Strindberg fortfarande
kontroversiell? Och vem var han
egentligen?

10 november: Kdnda och
okanda kvinnohistorier

Om gobéteborgskvinnor i Svenskt
kvinnobiografiskt lexikon (skbl.se).

17 november: Intersex

- vad ar det?

Om atypisk kdnsutveckling, eller
intersex, och om intersexrattigheter.

24 november: Filmvisning:
Bortom Normen

Om att leva i ett alderssegregerat
samhalle, en spelfilm med unga och
aldre, av och med Filmfabriken och
Generationsteatern. Filmen &r ca 1
timma, darefter samtal 30 minuter.

1 december: Vad ser vi

i bilder och varfor? *

Vad fangar var blick? Hur tolkar vi
ett motiv? Varfér ar vissa bilder ar
sa effektiva?

8 december: Juldikter
Erna fran lyrikgruppen laser fér oss.

15 december: Julstuga kl. 12-14.30
Paketrimma, fika och ha det fint!



MOTESPLATS LANDALA KULTURCENTER

MOTESPLATS LANDALA KULTURCENTER

TISDAGAR

Kinesisk halsogymnastik
Kl. 10-10.45. Ej 16 september.

Historiegrupperna *
KI. 11-13 och 13-15. Ej 16 september.

Canasta *
Kl. 13-15.30. Ej 16 september.

Lunchlyrik *
Kl. 11-12.30. Ej 16 september.

Praktiska hornan

Fa hjalp med enklare sémnads-
arbeten, krdngliga blanketter eller
surfplatta, mobiltelefon och dator. |
samarbete med Volontar i Centrum.

2, 30 september, 14, 28 oktober,
11 och 25 november, 9 december
kl. 12-14

4B

Motesplatserna Verket och
Landala Kulturcenter
samarbetar med ABF Vast
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ONSDAGAR

Gympa med Anette
KI. 10.30-11.15. Start 10 september.

Schack *
Kl. 13-16.

Re-Pehr-era

Pehr &r pad plats med sin fixarlada
och foérvandlar trasigt till helt igen! |
samarbete med Volontar i Centrum.

10, 24 september, 8, 22 oktober,
5, 19 november och 3, 17 december
kl. 12-14

Shared reading *

En liten grupp traffas, laser hdgt
och samtalar under ledning av ut-
bildad lasledare. Inga forberedelser
kravs. Du kan anmala dig till samtli-
ga tillfallen eller nagot av dem.

15 oktober-5 november kl. 13-14.30

TORSDAGAR

De nya koloristerna *
Mala i akvarell eller annan teknik.
| samarbete med ABF Vast.

Torsdagar kl. 12.30-15
Ej 2 och 23 oktober.

Ukulele *
Kl. 11-12.30. Ej 2 och 23 oktober.

Berattarcafé *

Vi later ordet ga runt och sam-
talar kring det aktuella temat.
Vi bjuder pa fika. Anmal dig till
enstaka eller samtliga tillfallen.
Torsdagar 4 september-

9 oktober kl. 13-14.30

Plats: Goteborgs naturhistoriska
museum

Féranmalan till: 031-365 64 26
eller 031-365 78 97

4 september: Vad betyder
naturen fér dig?

11 september: Betydelsefulla
ting och minnen. Ta garna med
féoremal eller foto

18 september: Minnen fran
barndomen och skoltiden

25 september: Mitt studie-
och yrkesliv

2 oktober: Ett samhalle i for-
andring. Var det battre forr?

9 oktober: Tema: Minnen fran
arstider och traditioner
Arrangeras gemensamt av
Motesplatser i Centrum.

Berattelser vid bordet *
Vi later ordet ga runt och vi delar med oss av egna korta minnesberattelser
utifran ett féorutbestamt tema. Du kan vara med vid samtliga eller enstaka

tillfallen.

Torsdagar vid 6 tillfdllen kl. 13-14.30

FREDAGAR

Kinesisk halsogymnastik
Kl. 10-10.45

Ej 10 oktober, 7 november och
19 december.

Boule i alla vader

Kl. 12-13
Ej 10 oktober, 7 november och
19 december.

Engelsk konversation *
Kl. 11-13

Ej 10 oktober, 7 november och
19 december.

Historiegruppen *

KI. 11-13

Ej 10 oktober, 7 november och
19 december.

Mindfulness grundkurs *

21 och 28 november, 5 och
12 december kl. 12.30-14

Mer information och féranmalan: 031-365 78 97 eller 031-365 76 90
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MOTESPLATS LANDALA KULTURCENTER

Ovriga aktiviteter
vid enstaka
tillifallen

* = Foranmadlan behovs.
Anmalan 6ppnar 11 augusti.

Utflykt: Alingsas museum *
Egen Vasttrafik-biljett behovs.
Torsdag 11 september

Mer information och féranmalan:
031-365 78 71 eller 031-365 78 68

Gamla Landalaflickorna
Har far du veta mer om féreningen
som bildades 1947 och som finns
an idag.

Onsdag 17 september kl. 13

Snacka om motesplats!
Har du en idé om nadgot du vill géra
pad mdtesplatsen? Vi pratar om

kommande aktiviteter och program.

Fredag 19 september kl. 12-13

Stadsvandring *
Bekanta dig med arkitektur och
offentlig konst.

Tisdag 23 september kl. 13-14.30

Aldermanspoesi &
Bildpoesi

Foton, dikter och samtal om att
bli dldre och det intressanta, och
ibland gladjefyllda, med det.

Onsdag 24 september kl. 13

Vernissage

Konst av “De nya koloristerna”.
Pa torsdagen har du mojlighet att
traffa konstnarerna och det bjuds
pa dricka och snacks.

Torsdag och fredag
25-26 september kl. 12-15

Dans och yoga *
Med Idrotts- och férenings-
forvaltningen.

Fredag 3 oktober kl. 13-15

Hur upplevs variden

av nagon med kognitiv
sjukdom? *

Kom och préva pa med hjélp av VR
- virtual reality.

Onsdag 8 oktober kl. 12.30-15

Digitalidag - en temadag
om digital delaktighet

Vill du bli mer digital? Valkommen
till denna nationella temadag som
motesplatserna inom stadsomrade
Centrum gemensamt uppmarksam-
mar. Har kan du ta del av féredrag
om digitala tjanster som kan vara
bra féor dig som senior att kdnna till.
Har du enklare fragor om din mobil
eller surfplatta finns fixarna pa plats
for personlig support.

Fredag 10 oktober kl. 11

Generationsteatern:
Att se, men inte bli sedd *

Om Skagenmalarna och de kvinn-
liga konstnérernas villkor pa sent
1800-tal.

Tisdag 4 november kl. 18.30-19.45

Tedans med allsang *

Tedans eller bara sjunga med, ett
steg eller tva. Rojers pa makx, lat
basen fa sta.

Fredag 14 november kl. 12.30-14.30

Bli volontar!

Dans: En praktfull resa

till rendssansen! *

Med farggranna drakter, musik och
danser visar Gratiosa hur man roade
sig under 1400- och 1500-talen.
Tisdag 18 november kl. 13-14

OBS! Pa Réhsska museet.
Féranmalan och museikort behovs.

Kérsang med gliadje
och karlek *

Pianisten, dirigenten och kérledaren
Marcin Dominik Gluch leder detta
lustfyllda tillfalle. | samarbete med
ABF Vast. Inga forkunskaper kravs.

Onsdag 19 november kl. 12-14.30

Internationella dagen for
manskliga rattigheter
Antidiskrimineringsbyran Vast
berattar om sitt arbete och om
hur normer och diskriminering
hanger ihop.

Onsdag 10 december kl. 13

Vi vill utveckla alla vara motesplatser och vi vill géra det tillsammans
med dig! Kanske vill du halla i en aktivitet, sjélv eller tillsammans med
personal. Kanske har du en egen idé, som vi kan hjalpa dig att férverk-
liga? Ldmna en intresseanmailan foér att bli volontidr pa métesplatserna
och mo6t nya manniskor, ha roligt och gor skillnad fér andra!



Motesplats Lunden

Adress: Danska vagen 61 A

Hallplats: Kérralundsgatan Flexlinjen: Métesplats 650

Telefon: 031-365 54 43, 031-366 12 42

* = Féranmalan behdévs. Anmadlan éppnar 11 augusti.

MANDAGAR

Ett gott samtal -
samtalsgrupp med ledare
Anders Behn *

22 september, 20 oktober och
17 november kl. 10.30-12

TISDAGAR

Linedance fortsattning *

2 september-25 november
kl. 13-14. Ej 30 september.

Kaffe med prat
2 september-25 november
kl. 14-15. Ej 30 september.

Gor dina egna julkort
och julklappsetiketter *
2 december kl. 13-15

Tipspromenad
med jultema
16 december kl. 13-14.30
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ONSDAGAR

Handarbetscafé
3 september-10 december kl. 11-13

Linedance fortsattning *

3 september-26 november kl. 13-14
Ej 1 oktober

Kaffe med prat

3 september-10 december kl. 14-15
Ej 1 oktober

Juligt musikquiz
17 december kl. 13-14.30

TORSDAGAR

Prova pa akvarellmalning *

4 september, 30 oktober och
11 december kl. 13-15

Snacka om moétesplats!

Har du en idé om ndgot som du vill
gdra pa motesplatsen? Vi diskuterar
kommande aktiviteter och program.

11 september kl. 13-14.30

Walters vag *
Foreldsning om en mans flykt fran
nazismens Tyskland till Géteborg.

25 september kl. 13-14.30

Torsdagstraff

9 oktober, 6 och 27 november
kl. 13-15

Fran gravvalvsvarligt
till dédskul *

En humoristisk féreldsning om
adliga gravvalv och kistor.
Med Lennart Palm i Lerum.

16 oktober kl. 13-14

Bortom normen *

En spelfilm av Filmfabriken om att
leva i ett dlderssegregerat samhalle.
Efterféljande fika och diskussion
med Janne Larsson fran Filmfabriken.

20 november kl. 13-15

MOTESPLATS LUNDEN

Kom och triffa
dldreombudsmannen *
| samarbete med SPF Orgryte.
4 december kl. 13-14.30

Julmys med glégg
och pepparkakor
18 december kl. 13-15

FREDAGAR

Sittgympa
5 september-12 december
kl. 11-11.45. Ej 24 och 31 oktober.

Livemusik med Speldags

19 september, 17 oktober,
14 november och 12 december
kl. 12.30-13
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Motesplats Sandarna

Adress: Branndgatan 3

Hallplats: Sandarna Flexlinjen: Métesplats 925

Telefon: 031-365 92 97

* = Féranmalan behdvs. Anmadlan éppnar 11 augusti.

MANDAGAR

Oppet hus
KI. 10-11.30

Linedance - prova pa! *
Du som anmaler dig till prova pa
har en garanterad plats i gruppen
som startar veckan efter.

15 september kl. 10.15-11.15

Linedance - Iitt niva *

Du som anmaler dig till dansgrup-
pen har dven en garanterad plats pa
prova pa-tillfallet 15 september.

22 september-17 november
kl. 10.15-11.15

Skapande aktiviteter

Akvarell *
1, 8 och 15 september kl. 13-15

Luffarslojd *
22, 29 september och 6 oktober
kl. 13-15
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Papier-maché *

20, 27 oktober och 3 november
kl. 13-15

Platserna sldpps 1 oktober.

UlIfiltning *

17, 24 november och 1 december
kl. 13-15

Platserna slapps 1 oktober.

Julkort och julpyssel
8, 15 december kl. 13-15

TISDAGAR

Oppet hus
K. 10.30-12 och 13-15

Engelsk konversation
- latt niva *
Deltagarstyrd grupp.

Kl. 10.30-12

Pratbubblan -
samtalsgrupp om allt
mellan himmel och jord
Kl. 13-14. Ej 7 oktober.

Digitalt stod

Handledning i enklare fragor om din
mobil eller surfplatta. Max 20 minu-
ter per person och tillfalle.

16 september, 14 oktober och
18 november kl. 13-14.30

Snacka om motesplats!
Har du en idé om nagot du vill géra
pa moétesplatsen? Vi pratar om
kommande aktiviteter och program.

7 oktober kl. 13-14

ONSDAGAR

Guidad stavgangsvandring
Vid fem tillfallen under hésten ar du
valkommen att félja med pa guida-
de stavgangsvandringar i samarbe-
te med Hyresgastféreningen och
Torpadammens vanner.

Kontakta oss fér aktuella datum
och tider. Samling utanfor
Mariatréaffen, Alvsborgsplan 1A.

TORSDAGAR

Oppet hus

Kl. 11-12 och 13-15
Ej 23 oktober
2 oktober endast kl. 13-15

Fragesport
KI. 13-14. Ej 23 oktober.

MOTESPLATS SANDARNA

FREDAGAR

Oppet hus
Kl. 10.30-12. Ej 10 oktober.

Tysk konversation - latt
niva *

Deltagarstyrd grupp.

Kl. 10.30-12. Ej 10 oktober.

Balanstraning med
moéjlighet att dta
husmanskost efterat
KI. 10.45-11.15. Ej 10 oktober.

Onskemusik
Kl. 13-14.30. Ej 10 oktober.

Kultur- och studieversamhet
sker i samarbete med @
Studieférbundet Bilda. Bilda



Suomenkielisia

aktiviteetteja

Motesplats Verket

Adress: Lilla Stampgatan 1 A

Hallplats: Ullevi Norra Flexlinjen: Métesplats 773
Telefon: 031-365 78 31, 031-365 76 90, 031-365 78 68 och 031-365 78 97

* = Féranmalan behodvs. Anmadlan éppnar 11 augusti. Lopande aktiviteter
pagar 2 september-18 december om inget annat anges.

Suomenkielinen tunti
senioreille/Finska timmen
Juomme kahvia, pelaamme bingoa
sekd jaamme niin tietoa kuin iloa.
Vi fikar, spelar bingo och delar med
0ss av kunskap och gladje.
Tapaamiset maanantaisin parilliset
viikot, klo 11-13

2. syyskuuta-9. joulukuuta
Mandag jamn vecka kl. 11-13

2 september-9 december
Paikka/plats: Angereds Torg 7

Tiedustelut: Soita/ Vid fragor: Ring
Mia Joukainen, 031-365 36 07

Suomalainen iltapaiva
Eftermiddagar pa finska
Juomme kahvia, juttelemme ja
jaamme elamantarinoita! Vapaa-
ehtoistoiminnan Ritvan ja yhteisty-
Ossa Elakelaisten liiton kanssa.

Vi fikar, pratar och delar livsberattel-
ser! Med volontar Ritva, i samarbete
med finska pensionarsféreningen.
Tiistaisin/tisdagar kl. 13-14.30
Aloitamme 10. syyskuuta

Start 10 september

Paikka/plats: Tuve Torg 5
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Voimistelua suomalaisen
musiikin tahtiin

Gymnastik till finsk musik
Voit istua tai seista, paatat itse
miten haluat toimia. Yhteistydssa
Eldkelaisten liiton kanssa, toiminnas-
sa puhutaan ruotsia.

Du kan sitta eller sta, du véljer sjalv.
| samarbete med finska pensionars-
féreningen, men alla pratar svenska.

Torstaisin/torsdagar klo 10-11
Aloitamme 5. syyskuuta
Start 5 september

Paikka/plats: Kyrkbytorget 6

Yhteislaulua suomeksi
Allsang pa finska

Tule mukaan laulamaan tuttuja
savelia tai vain kuuntelemaan ja
kahvittelemaan! Laulamalla
yhdessa sailytdmme suomalaista
lauluperinnettdmme.

Kom och sjung bekanta latar eller
bara lyssna och ta en fika! Genom
att sjunga tillsammans bevarar vi
var finska sadngtradition.

Kiinnostunut? Soita:

Intresserad? Ring:
031-365 76 80

MANDAGAR

8 september-8 december:

Bokcirkel *
KI. 10.30-13

Engelsk konverstion *
K. 11-13

Rummikub
Kl. 11.30-15

Spansk konversation *
Kl. 13-14.30

Kinesisk halsogymnastik
Kl. 13.30-14.20

TISDAGAR

Qigong
Kl. 10.30-11.30
Start 23 september. Ej 28 oktober.

Sa ett fro *

Utbyt tips om odling ute och inne.
Vi tar aven hand om blommorna och
grénytorna pa Verket.

Kl. 11.30-13.30

Konstvarkarna *
Mala i akvarell eller annan teknik.
| samarbete med ABF Vast.

Kl. 11.45-15

ONSDAGAR

Elverket *

Ralf ger tips och rad kring allt vad
elektriska prylar heter, samt utfér
enklare reparationer. Kom och bli
upplyst!
Kl. 10-12

Canasta *
Kl. 10.30-13.30

aBE

Motesplatserna Verket och
Landala Kulturcenter
samarbetar med ABF Vast
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MOTESPLATS VERKET

MOTESPLATS VERKET

Samtalsgrupp: anhdriga
till HBTQIA+-personer

Har mdéter du andra i liknande situa-
tion for att dela tankar och erfaren-
heter. | samverkan med Regnbags-
linjen finns samtalsledare Susanne
pa plats. Fran 18 ar och uppat.

Kontakta oss fér aktuella datum:
031-365 76 90

Musik ska byggas utav
gladje! *

| samarbete med ABF Vast.

Kl. 12.30-14.45

Ostertriffar: Synskadades
Riksforbund Goéteborg *

Féranmalan till goteborganmalan@
srf.nu eller pa telefon 031-727 22 38.

10 september, 22 oktober och
3 december kl. 11-12.45

Skapa med papier-maché *
10, 17 samt 24 september kl. 13-15

Skapa i lufttorkande lera *
8, 22 samt 29 oktober kl. 13-15

Skapa med gipsbindor *
5, 12 och 19 november kl. 13-15

Skapa med luffarslojd *
26 november, 3, 10 december
kl. 13-15

30

Julpyssel *
Gor egna julklappsetiketter, eller
flata ett klassiskt pappershjarta.

17 december kl. 13-15

TORSDAGAR

Fransk konversation *
KI. 11-13. Ej 2 och 23 oktober.

Club Oscar *
Manligt engagemang med prat och
aktivitet.

Kl. 13.30-15.30 ojamna veckor
Ej 23 oktober.

Kreativt skrivande *

Kl. 13-15 jamna veckor
Ej 2 oktober.

FREDAGAR

Gympa
KIl. 11-11.45 till och med 5 december
Ej 10 oktober och 7 november

H3ang med oss!

Vi bjuder pa kaffe, te & smaprat for
den som vill. Vill du?

Kl. 11.30-13.

Ej 10 oktober,

7 november och 19 december

Ovriga aktiviteter
enstaka tillfdllen

* = Féranmalan behovs.
Anmadlan 6ppnar 11 augusti.

Forelasning: Lisebergs
historia
Fredag 5 september kl. 13-14

Snacka om motesplats!
Har du en idé om nagot du vill géra
pa motesplatsen? Vi pratar om

kommande aktiviteter och program.

Fredag 12 september kl. 12-13

Releaseparty!

Vi presenterar skriften "Réda Huset
pd Stampen” som arbetats fram

av en grupp pa Verket och handlar
om husets historia fran 1700-talet
till idag. Givetvis far du med dig ett
exemplar om du vill. Bubbel och
tilltugg bjuder vi ocksa pa.

Tisdag 23 september kl. 12-14

Dans och yoga *
Med Idrotts- och férenings-
forvaltningen.

Torsdag 9 oktober kl. 13-15 ca

Kreativ workshop *
Med Goétaverkstan, Stadsbiblioteket.

Fredag 17 oktober kl. 13-14.45

Franco och virlden - igar
och idag

Det bésta fran ltalien och dvriga
varlden.

Fredag 24 oktober kl. 13-14

Aldreombudsmannen pa
besék
Fredag 14 november kl. 13-14

Gor din egen julkrans! *
Tisdag 25 november kl. 12-15

Disco
Dansa loss till skona klassiker!

Torsdag 27 november
kl. 12.30-14.30

Konsert: Tidig Musik *

Toner frdn 1500-1700-tal. Blockflajt,
viola da gamba, fiddla, barockfiol
med mera.

Fredag 28 november kl. 13-14

Vinterkonsert *
Med ukulelegruppen fran Landala.

Fredag 12 december kl. 13-14

Julstuga

Paketrimma, fika och ha det fint.
Fredag 19 december kl. 12-14.30



Kontakta oss
Kontaktcenter: 031-365 00 00

E-post: motesplatser.centrum@
aldrevardomsorg.goteborg.se

Las mer om socialt liv och aktiviteter for
seniorer pa webben. Scanna QR-koden
nedan med din mobil fér att komma till
webbsidan:

goteborg.se/aktiviteterforaldre
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