
Demens och 
anhörigskap
En anhörigstödjare samtalar tillsammans med en 
anhörig om hur det är att leva nära någon med 
demens, och ger tips på hur du kan ta hand om 
din egen hälsa.

Föreläsare: Mattias Landvik, anhörigkonsulent, 
Göteborgs Stad

Stadsbiblioteket 
vid Götaplatsen

Klockan 12:00-14:45
13/5

Låna en bit av världen
goteborg.se/bibliotek
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Föreläsningarna filmas och hittas i efterhand på halsolots.se/filmarkiv.

Stadsbiblioteket i samarbete med Hälsolots centrum

Hälsa på lunchen


