
Gratis sommargympa

goteborg.se/tranagratis                    Aktiviteten pågår vecka 26 – 35. 

   

Träna gratis – Centrum Väst

Idrotts- och föreningsförvaltningen

Följ @tranagratiscentrumvast på Instagram 

för fler tips på gratis träning. 

Var med på gympa i sommar! Vi får upp pulsen 

med enkla rörelser som anpassas efter din nivå.

I passen finns inslag av styrkeövningar med 

kroppsvikt.

Det är gratis och du behöver inte anmäla dig i 

förväg. 

Slottsskogens entrépark

(under spegeltaket)

Måndagar kl 11 – 11.45

Torsdagar kl 11 – 11.45

23 juni – 28 augusti
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