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Gratis sommargympa

Var med pa gympa i sommar! Vi far upp pulsen
med enkla rorelser som anpassas efter din niva.
passen finns inslag av styrkedvningar med
Kroppsvikt.

Det ar gratis och du behover inte anmala dig |
forvag.

Slottsskogens entrépark
(under spegeltaket)

Mandagar kl 11 — 11.45
Torsdagar kl 11 —11.45 &l
@ 23 juni — 28 augusti
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Folj @tranagratiscentrumvast pa Instagram
[=] for fler tips pa gratis traning.
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