Rorelsepaus i
Tradgardsforeningen

Hang med pa en avslappnad promenad i lugnt
tempo. Vi stannar till vid nagra platser for enkla
rorlighetsdvningar som far igang kroppen —
perfekt for dig som sitter mycket eller bara vill
komma ut en stund. Aktiviteten leds av
legitimerad fysioterapeut. Tre tillfallen.

Inga forkunskaper kravs.

Gratis och kravlost — bara kom som du ar!
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