
Lotsande samtal

www.halsolots.se

Vill du stärka ditt sociala nätverk eller hitta 
en lämplig aktivitet som kan vara bra för 
din hälsa? 

Boka ett kostnadsfritt samtal med oss! 

Boka; från 15 augusti via halsolots.se,
031-365 70 54 eller sms till 0702-085397.

NÄR: Hösten 2025

VAR: På telefon eller 

digitalt via Teams, vad 

som passar dig!
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