{ — e [E]\17:2[m] FOr merinformation eller
TI,” Ha |SOteket = andringar i programmet:
p \ scanna QR-koden eller ga in pa

'~. | VaSter [=] goteborg.se/halsoteketvaster

Vad vi ater spelar roll

- for klimatet, for jarnet och for halsan
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En mer vaxtbaserad kost lyfts ofta fram som I6sningen pa
hur vi som individer kan gora skillnad for klimatet. Men
hur paverkas var jarnstatus och halsa av den
vaxtbaserade kosten?

Mari Wollmar, leg. Dietist och doktor i mat- och
nutritionsvetenskap, berattar hur vi kan anpassa var
matkonsumtion och hur smarta
livsmedelskombinationer kan gora stor skillnad for bade
halsan och klimatet.

Forelasningen sker i samverkan med Frolunda Kulturhus

Kostnadsfritt, ingen anmalan.

Tisdag 6 oktober kl. 18-19

Frolunda Kulturhus, Lilla scenen
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