
Självhjälpsgrupp
i Linné

“Det som hjälper mig är att höra och känna igen mig i de
andras berättelser, att själv formulera problem och situationer
som jag tidigare inte tänkt på.” 

- Kerstin, deltagare

sjalvhjalp.com

Tipsa gärna!

Prova-på Meningsfull
gemenskap för seniorer

Torsdag 11 december

Boka din plats nu

Säkra din plats
Anmäl dig idag

https://sjalvhjalp.com/

