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Halsocoach online

Mandag 27 april Vill du som ar 16 ar och aldre, komma igang
Klockan 11.30-12.30 att rora pa dig, ata halsosammare, sluta
med tobak eller forandra dina
alkoholvanor? Genom en halsocoach far du
stod langs vagen i borjan av din forandring.

| var finns Halsocoach online pa plats och
berattar mer om den kostnadsfria tjansten.

Arrangeras i samverkan med Halsolots
Centrum.

Plats: Stadsbiblioteket 300m2, Ostra
Hamngatan 32.

Lana en bit av vérlden
goteborg.se/bibliotek
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