15/4

Klockan 12:00-14:45

Stadsbiblioteket
vid Gotaplatsen

Lana en bit av vérlden
goteborg.se/bibliotek

i Goteborg
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Halsa pa lunchen

Klimakteriet - vilket
stod finns att fa i
varden?

Lar dig mer om vilket stdd du kan fa for att
hantera symtom och ma battre under klimakteriet.

Forelasare: Jannike Fernstrom och Stina
Kristiansson, Meliva vardcentral Masthuggskajen.

Forelasningarna filmas och hittas i efterhand pa halsolots.se/filmarkiv.

Stadsbiblioteket i samarbete med Hadlsolots centrum
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