Familjetrining i Guldheden £
Socialforvaltningen i Centrum

Goteborgs
Stad

Familjetraning utomhus i
Guldheden

Kom och trina tillsammans, hela familjen kan vara med!

Passen innehéller styrka, kondition, rorlighet, balans, koordination, lek och
samarbete. Ovningarna anpassas efter dlder och forutsittningar s3 att alla kan
delta. Ta pa dig bekvidma kldder efter vader och ha med en vattenflaska.

Nar:
Mandagar kl. 17-18, Familjetrdning anpassad for barn och ungdomar fran 7 ar och uppét

Onsdagar kl. 17-18, Familjetrdning anpassad for barn under 7 ar

Period: 4 maj- 1 juli 2026
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Kontakt:

Héll dig uppdaterad om senaste infon 1 Facebookgruppen "Familjetrdning i
Guldheden" eller ta kontakt med Fanny via mail:fanny@mobilitytraining.com.au

Det dr kostnadsfritt och ingen féranmélan behovs.

Alla ar vilkomna!
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