¥ HALSOLOTS

CENTRUM

Barnvagnspromenad
Slottsskogen

Tillsammans med leg. fysioterapeut och andra NAR: Onsdagar
foraldrar promenerar vi och gér évningar for att kl. 10:30-11:30
starka kroppen, bade styrke- och 18 februari - 6 maj 2026

konditionsmassigt, efter graviditet. 12 tillfallen.
VAR: Slottsskogen
Samling vid Linnéplatsen

Drop in och kostnadstfritt!
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